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Раздел 1. Общие положения 

1.1 Настоящая основная профессиональная образовательная программа подготовки 
квалифицированных рабочих и служащих по профессии среднего профессионального 
образования 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 
отраслям)(далее – ОПОП СПО) разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 13.01.10 
Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям), 
утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.04.2023 N 
316 (далее – ФГОС, ФГОС СПО).  

ОПОП СПО определяет объем и содержание среднего профессионального образования 
по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 
отраслям), планируемые результаты освоения образовательной программы,  условия 
образовательной деятельности. 

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, 
разработана ГБПОУ «Лысковский агротехнический техникум» на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
ФГОС СПО с учетом получаемой профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования по 
профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 
(далее АОП СПО) представляет собой комплекс учебно- методической документации, 
регламентирующий содержание, организацию и оценку качества подготовки обучающихся и 
выпускников с ОВЗ и инвалидов, разработанную и утвержденную в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) с учетом требований профессионального 
стандарта 40.048 Слесарь-электрик(приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года N 660н) 16.082 Работник по ремонту трансформаторов в инженерной инфраструктуре 
электроснабжения населения (приказ Минтруда РФ от 21 декабря 2015 года N 1071н), 20.032 Работник по 
обслуживанию оборудования подстанций электрических сетей и с учетом запросов регионального рынка 
труда. 
Адаптированная образовательная программа СПО должна обеспечить достижение 
обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 
Доступное профессиональное образования для людей с ограниченными возможностями – одно 
из направлений социальной интеграции инвалидов в общество, поскольку образование - один из 
наиболее действенных социальных ресурсов. Профессиональное образование позволяет инвалиду 
повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает основу для равных возможностей, 
повышает личностный статус. 
Адаптированная образовательная программа СПО регламентирует цели, ожидаемые  резуль-
таты,  содержание,  условия  и  технологии  реализации образовательного процесса, оценку 
качества подготовки выпускника по конкретной специальности и включает в себя: учебный 
план, календарный учебный график, рабочие программы дисциплин, модулей и другие материа-



 

 

лы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся с ОВЗ и инвалидов, а также программы 
учебной и производственной практики и методические материалы, обеспечивающие реализацию 
соответствующей образовательной технологии, специальные условия образовательной дея-
тельности. 
АОПОП разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 
отраслям) и Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 79), а 
также с учетом Индивидуальной Программы Реабилитации или Абилитации 
(ИПРА) обучающегося. 

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок разработки примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 
основных образовательных программ среднего профессионального образования (Приказ 
Минпросвещения России от 08.04.2021 № 153); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 
образования по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (по отраслям) (Приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 28.04.2023 N 316); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования (Приказ Минпросвещения России от 
24.08.2022 № 762); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
среднего профессионального образования (Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 
800); 

 Положение о практической подготовке обучающихся (Приказ Минобрнауки России № 885, 
Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020); 

 Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение (Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534); 

 Перечень профессий среднего профессионального образования, реализация образовательных 
программ по которым не допускается с применением исключительно электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий (приказ Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 13 декабря 2023 г. № 932); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391  
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ»; 

 Приказ Минтруда РФ от 28 сентября 2020 года N 660н об утверждении профессионального 
стандарта «Слесарь-электрик»; 

 Приказ Минтруда РФ от 21 декабря 2015 года N 1071н об утверждении профессионального 
стандарта «Работник по ремонту трансформаторов в инженерной инфраструктуре 
электроснабжения населения»; 

 Приказ Минтруда РФ от 31 августа 2021 года N 611н об утверждении профессионального 
стандарта «Работник по обслуживанию оборудования подстанций электрических сетей»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30.09.2020 г. № 685н об утверждении 
профессионального стандарта «Слесарь по контрольно-измерительным приборам и 
автоматике»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 03.10.2022 г. № 605н об утверждении 
профессионального стандарта «Работник по техническому обслуживанию и ремонту 
кабельных линий электропередачи»; 



 

 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 09 ноября 2021 № 786н об утвержде-
нии профессионального стандарта «Работник по обслуживанию и ремонту оборудования ре-
лейной защиты и автоматики электрических сетей» 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.10.2020 г. № 755н об утверждении 
профессионального стандарта «Слесарь-ремонтник промышленного оборудования» 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31.08.2021 г. № 611н об утверждении 
профессионального стандарта «Работник по обслуживанию оборудования подстанций 
электрических сетей»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02.05.2017 г. № 402н об утверждении 
профессионального стандарта «Монтажник электрооборудования летательных аппаратов». 

 Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных образовательных 
программ среднего профессионального образования Департамента государственной 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 20 апреля 
2015г. № 06-830вн; 

 Локальные нормативные акты ГБПОУ «Лысковский агротехнический техникум», 
касающиеся организации образовательного процесса.  

     Реализация ОПОП осуществляется на государственном языке Российской Федерации – 
русском. 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте АОПОП: 
ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 
Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования – 
Основная образовательная программа СПО, адаптированная для обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 
Адаптационная дисциплина представляет собой элемент адаптированной 
образовательной программы, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и 
коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Специальные условия для получения образования – условия обучения, воспитания и 
развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 
методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 
техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 
обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 
образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 
Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 
организма, обусловленное заболеванием, последствиями травм или дефектами, приводящее 
к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 
В Российской Федерации установление статуса «инвалид» осуществляется учреждениями 
медико-социальной экспертизы и представляет собой медицинскую и одновременно 
юридическую процедуру. Установление группы инвалидности обладает юридическим и 
социальным смыслом, так как предполагает определённые особые взаимоотношения с 
обществом: наличие у инвалида льгот, выплата пенсии по инвалидности, возможные 
ограничения в работоспособности и дееспособности. 



 

 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-
медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий. 
Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида – разработанный на основе 
решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс оптимальных 
для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, 
объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и других 
реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных или 
утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 
выполнению определенных видов деятельности. 
Целью разработки адаптированной образовательной программы СПО по направлению 
является методическое обеспечение реализации ФГОС СПО по данной специальности, 
обеспечения прав инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, реализация 
специальных условий для обучения данной категории обучающихся и на этой основе 
развитие у студентов личностных качеств, а также формирование общих и 
профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 
Адаптированная образовательная программа ориентирована на решение следующих 
задач: 

- создание условий, необходимых для получения среднего профессионального 
образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, их 
социализации и адаптации; 

- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 
инвалидов и лиц с ОВЗ; 

- повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и лиц с ОВЗ; 
- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 
обучающегося инвалида или обучающегося с ОВЗ; 
- формирование толерантной социокультурной среды. 

Особенности нозологии (Нарушение иммунной системы): Студент может иметь ограничения по: 
1. Высокой утомляемости, необходимости чередования интенсивной умственной нагрузки с 

отдыхом. 
2. Ограничениям по посещению массовых мероприятий и воздействию неблагоприятных 

внешних факторов (переохлаждение, контакты). 
3. Необходимости гибкого графика посещения занятий (возможность дистанционного 

обучения по части дисциплин). 
Цель АОПОП: Обеспечить освоение основной образовательной программы в полном объеме 

с сохранением требований к формированию вынесенных профессиональных компетенций (ПК) и 
общих компетенций (ОК), но с применением индивидуализированных методов и форм обучения. 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  
Параметр Данные 

Отрасли, для которых разработана ОПОП Атомная отрасль 
Горнодобывающая отрасль 
Лесная промышленность 
Машиностроение 
Металлургия 
Правоохранительная сфера и управление 
Радиоэлектроника 
Средства массовой информации и коммуникационные технологии 
Строительная отрасль 
Топливно-энергетический комплекс 
Химическая отрасль 

Профессиональный  стандарт, 
соответствующих профессиональной 
деятельности выпускников) 

40.048 Слесарь-электрик 
(приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года N 660н) 
16.082 Работник по ремонту трансформаторов в инженерной инфра-



 

 

структуре электроснабжения населения 
(приказ Минтруда РФ от 21 декабря 2015 года N 1071н) 
20.032 Работник по обслуживанию оборудования подстанций 
электрических сетей 

Специализированные допуски для 
прохождения практики, в том числе по 
охране труда и возраст до 18 лет 

Прохождение обязательных предварительных и периодических 
медицинских осмотров 
Прохождение обучения мерам пожарной безопасности 
Прохождение инструктажа по охране труда на рабочем месте 

Реквизиты ФГОС СПО  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 
28.04.2023 N 316 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования (по отраслям)» 

Квалификация выпускника  электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 
Нормативный срок и объем реализации 
образовательной программы 
на базе СОО 
на базе ООО 

 
 
1 год 10 месяцев / 2952 ак.ч. 
10 месяцев / 1476 ак.ч. 

Объем практики (всего/из них 
производственной практики) 

648/252 

Структура образовательной программы Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме практической 
подготовки 

Обязательная часть образовательной 
программы 1152 948 

социально-гуманитарный цикл 216 148 
общепрофессиональный цикл 252 170 
профессиональный цикл 684 630 
в т.ч. практика: 

- учебная 
- производственная 

648 
-396 
-252 

540 
-396 
-252 

Вариативная часть образовательной 
программы 288 288 

ГИА в форме защиты выпускной 
квалификационной работы в виде 
демонстрационного экзамена 

36 36 

Всего 1476 1272 
 
Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
3.1. Область профессиональной деятельности выпускников:  
16 Строительство и жилищно-коммунальное хозяйство 
17 Транспорт 
20 Электроэнергетика 
24 Атомная промышленность 
40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности 
3.2. Профессиональные стандарты 
Перечень профессиональных стандартов, учитываемых при разработке ПОП-П: 
 

№ Код и 
Наименован

ие ПС 

Реквизиты 
утверждения 

Код и наименование 
ОТФ 

Код и наименование ТФ 

ТФ D/01.4 Обслуживание цехового 
оборудования с автоматическим 
регулированием технологического процесса 

1 40.048 
Слесарь-
электрик 
 

Приказ 
Министерства 
труда 
и социальной 
защиты 
Российской 
Федерации 

ОТФ D 
Выполнение особо 
сложных работ по 
ремонту и 
обслуживанию 
цехового 
электрооборудования 

ТФ D/02.4 Монтаж, наладка и ремонт цехового 
электрооборудования автоматизации систем 
управления вентиляции, кондиционирования, 
водоснабжения, отопления 



 

 

ТФ D/03.4 Ремонт, наладка и обслуживание це-
хового сварочного оборудования с 
электронными схемами управления 
ТФ D/04.4 Ремонт и обслуживание цеховых 
электрических аппаратов напряжением свыше 
1000 В 
ТФ D/05.4 Обслуживание, наладка и ремонт 
электрической части крупногабаритных, 
уникальных металлорежущих станков 
ТФ D/06.4 Проверка сложных схем цеховых 
трансформаторных подстанций и 
распределительных устройств напряжением до 
10 кВ, устранение неисправностей в них 
ТФ D/07.4 Обслуживание и устранение 
неисправностей цехового технологического 
оборудования с электронными схемами 
управления ТФ D/08.4 Капитальный ремонт цеховых 
высоковольтных электрических машин и 
электрических аппаратов напряжением до 10 кВ 
ТФ E/02.4 Ремонт цеховых экспериментальных 
электрических машин, электрических 
аппаратов, электроприборов 

от 28 сентября 
2020 года N 660н 

ОТФ Е 
Выполнение 
уникальных работ по 
ремонту и 
обслуживанию 
цехового 
электрооборудования 

ТФ E/04.4 Наладка, ремонт и регулирование 
особо сложных, экспериментальных схем 
цехового технологического оборудования 
ТФ B/01.4 Выполнение текущего ремонта 
трансформатора на месте его установки 
ТФ B/02.4 Выполнение среднего ремонта 
трансформатора с отключением и доставкой его 
на ремонтную площадку 

2 
 

16.082 
Работник по 
ремонту 
трансформат
оров в 
инженерной 
инфраструкт
уре 
электроснаб
жения 
населения 

Приказ Минтруда 
РФ от 21 декабря 
2015 года N 1071н 
об утверждении 
профессиональног
о стандарта 
 

ОТФ В Выполнение 
работ по ремонту 
трансформаторов 

ТФ B/03.4 Выполнение капитального ремонта 
трансформатора с отключением и доставкой его 
на ремонтную площадку 

ТФ В/01.4 Производство вспомогательных и 
подготовительных работ по ремонту 
оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей напряжением 
до 110 кВ включительно 
ТФ В/02.4 Ремонт оборудования 
распределительных устройств подстанций 
электрических сетей напряжением до 110 кВ 
включительно 

ОТФ В 
Организация и 
производство работ по 
ремонту оборудования 
распределительных 
устройств подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 
кВ включительно ТФ В/03.4 Выполнение функций производителя 

работ по ремонту оборудования 
распределительных устройств подстанций 
электрических сетей напряжением до 110 кВ 
включительно ТФ С/01.4 Производство работ по ремонту 
оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей напряжением 
до 330 кВ 

3 20.032 
Работник по 
обслуживан
ию 
оборудовани
я 
подстанций 
электрическ
их сетей 

Приказ Минтруда 
РФ от 31 августа 
2021 года N 611н 
об утверждении 
профессиональног
о стандарта  

ОТФ С 
Организация и 
производство работ по 
ремонту оборудования 
распределительных 
устройств подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 330 
кВ 

ТФ С/02.4 Выполнение функций производителя 
работ по ремонту оборудования 
распределительных устройств подстанций 
электрических сетей напряжением до 330 кВ 



 

 

ТФ Е/01.4 Свод и учет первичных данных по 
техническому обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций электрических сетей 

ОТФ Е 
Документационное 
сопровождение 
деятельности по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 

ТФ Е/02.4 Ведение документации по 
техническому обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций электрических сетей 

 
 
3.3. Осваиваемые виды деятельности 
 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 
Виды деятельности  
Выполнение монтажа и наладки 
устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

ПМ.01 Выполнение монтажа и наладки 
устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

Выполнение технического обслуживания 
устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

ПМ.02 Выполнение технического 
обслуживания устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

Выполнение ремонта и работ по 
предупреждению аварий и неполадок 
устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

ПМ.03 Выполнение ремонта и работ по 
предупреждению аварий и неполадок 
устройств электроснабжения и 
электрооборудования (по отраслям) 

 
Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 
 
4.1. Общие компетенции 

Код 
ОК 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения  

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте, анализировать и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи, составлять план действия, 
реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы 
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 
сферах 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: 
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить  
структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях 
основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или 
проблем в профессиональном и/или социальном контексте 
методы работы в профессиональной и смежных сферах 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 
деятельности 
Умения: 
определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, 
выбирать необходимые источники информации 

ОК 02 Использовать современ-
ные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и инфор- выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать по-



 

 

лучаемую информацию, оформлять результаты поиска 
оценивать практическую значимость результатов поиска 
применять средства информационных технологий для решения 
профессиональных задач 
использовать современное программное обеспечение в профессиональной 
деятельности 
использовать различные цифровые средства для решения 
профессиональных задач 
Знания: 
номенклатура информационных источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
приемы структурирования информации 
формат оформления результатов поиска информации 
современные средства и устройства информатизации, порядок их 
применения и  

мационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной дея-
тельности 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе 
цифровые средства 
Умения:  
определять актуальность нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности 
применять современную научную профессиональную терминологию 
определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 
рамках профессиональной деятельности, выявлять источники 
финансирования презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 
деятельности 
определять источники достоверной правовой информации 
составлять различные правовые документы 
находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и 
документировать 
оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта 
Знания: 
содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 
возможные траектории профессионального развития и самообразования 
основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой 
грамотности 
правила разработки презентации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

основные этапы разработки и реализации проекта 
Умения: 
организовывать работу коллектива и команды 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
Знания: 
психологические основы деятельности коллектива 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

психологические особенности личности 
Умения: 
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на государственном языке 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 
Знания: 
правила оформления документов  

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуни-
кацию на государствен-
ном языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей социаль-
ного и культурного кон- правила построения устных сообщений 



 

 

текста особенности социального и культурного контекста 
Умения: 
проявлять гражданско-патриотическую позицию 
демонстрировать осознанное поведение 
описывать значимость своей специальности 
применять стандарты антикоррупционного поведения 
Знания: 
сущность гражданско-патриотической позиции 
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений 
значимость профессиональной деятельности по специальности 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно-
нравственных 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности 
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности 
организовывать профессиональную деятельность с соблюдением 
принципов бережливого производства 
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий региона 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
Знания: 
правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности  
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 
пути обеспечения ресурсосбережения 
принципы бережливого производства 
основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
Умения: 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
применять рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 
для данной специальности 
Знания: 
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека 
основы здорового образа жизни 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

средства профилактики перенапряжения 
Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы 
строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 
деятельности 
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 



 

 

Знания: 
правила построения простых и сложных предложений на 
профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика) 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов профессиональной направленности 

 
4.2. Профессиональные компетенции 

Виды 
деятельност

и 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Навыки: 
 Чтения электрических схем и чертежей устройств 

электроснабжения и электрооборудования 
 Монтажа и наладки устройств электроснабжения и 

электрооборудования 
 Наладки электрической части станков с системами 

электромашинного и электромагнитного управления и 
технологичного оборудования 

Умения: 
 Выбирать инструменты для производства работ монтажу и наладке 

устройств электроснабжения и электрооборудования 
 Выбирать инструменты и приспособления для производства работ 

по регулировке и сдаче электрической части станков с системами 
электромашинного и электромагнитного управления 
технологического оборудования  

 Монтировать электрооборудование автоматизации систем 
управления вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, 
отопления и др. 

 подключать измерительные приборы на электрооборудовании 
автоматизации систем управления вентиляции, 
кондиционирования, водоснабжения, отопления и др. 

 Измерять емкость, индуктивность и частоту на 
электрооборудовании  

 Измерять ток и напряжения, определять чередование фаз на 
электрооборудовании и устройствах электроснабжения 

 Измерять ток, напряжение, мощность и коэффициент мощности 
станков с системами электромашинного и электромагнитного 
управления и технологического оборудования 

 Определять полярность обмоток электрических машин и 
электрооборудования 

 Определять степень увлажненности изоляции станков с системами 
электромашинного и электромагнитного управления и 
технологичного оборудования 

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по монтажу и наладке устройств 
электроснабжения и электрооборудования 

 Производить регулировку электрооборудования устройств 
электроснабжения и электрооборудования 

 Монтировать пусковую и защитную аппаратуру 
электрооборудования автоматизации систем управления 
вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, отопления и др. 

Выполнение 
монтажа и 
наладки 
устройств 
электроснабж
ения и 
электрообору
дования (по 
отраслям)  

ПК 1.1. Выполнять 
сборку, монтаж и 
установку основных 
узлов электрических 
аппаратов, 
электрических 
машин, 
электрооборудования 
трансформаторных 
подстанций и 
цехового 
электрооборудования. 

Знания: 



 

 

 Виды и правила применения средств индивидуальной и коллектив-
ной защиты при выполнении работ монтажу и наладке устройств 
электроснабжения и электрооборудования 

 Виды, конструкция, назначение, возможности и правила 
использования инструментов и приспособлений для производства 
работ по регулировке и сдаче станков с системами 
электромашинного и электромагнитного управления и 
технологического оборудования  Нормы и объем приемо-сдаточных испытаний 

 Особенности электрооборудования автоматизации систем 
управления вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, 
отопления и др. 

 Порядок и последовательность проведения работ по регулировке и 
сдаче вводимого в строй оборудования станков с системами 
электромашинного и электромагнитного управления и 
технологического оборудования 

 Порядок проведения измерений при производстве 
пусконаладочных работ 

 Порядок выполнения пусконаладочных работ электрооборудования 
автоматизации систем управления вентиляции, 
кондиционирования, водоснабжения, отопления и др. 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
монтажных и пусконаладочных работ электрооборудования 
автоматизации систем управления вентиляции, 
кондиционирования, водоснабжения, отопления и др. 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
работ по регулировке и сдаче оборудования станков с системами 
электромашинного и электромагнитного управления и 
технологичного оборудования 

Навыки:  
 Выполнения электропроводок на изолированных опорах, 

непосредственно по строительным конструкциям, на лотках, на 
струнах, в трубах, под штукатуркой, в каналах, в коробах; 

 Прокладки кабельных линий в земляных траншеях, воздухе, 
каналах, блоках, туннелях, по внутренним и наружным 
поверхностям строительных конструкций, по эстакадам, на лотках 
и тросах;  Установки светильников с лампами накаливания, газоразрядных 
источников света, патронов, выключателей и переключателей, 
розеток, предохранителей, автоматических выключателей, 
светорегуляторов и других электроустановочных изделий и 
аппаратов Умения: 

ПК 1.2. Выполнять 
монтаж 
электрических сетей 

 Выполнять соединение и оконцевание кабелей; 
 Демонтировать поврежденный участок кабеля и производить его 

замену; 
 Пользоваться приборами для обнаружения мест повреждения 

кабеля; 
 Пользоваться инструментами и приспособлениями для монтажа 

кабеля. 
 Использовать электрические принципиальные и монтажные схемы; 
 Использовать электромонтажные схемы; 
 Подсоединять и крепить светильники с источниками света 

различных типов; 
 Пользоваться приборами, инструментами и приспособлениями, 
 Производить выбор типа кабеля по условиям работы; 



 

 

 Производить заземление и зануление осветительных приборов; 
 Производить крепление и монтаж электроустановочных изделий, 

различных приборов и аппаратов; 
 Производить монтаж осветительных шинопроводов; 
 Производить расчет сечений проводов, других параметров 

электрических цепей; 
 Прокладывать временные осветительные проводки; 
 Составлять несложные многолинейные схемы осветительной сети; 
 Укладывать кабели напряжением до 1 кВ в различных сооружениях 

и условиях; 
Знания: 
 Типы электропроводок и технологию их выполнения; 
 Схемы управления электрическим освещением; 
 Организацию освещения жилых, административных, общественных 

и промышленных зданий; 
 Устройство, правила зарядки и установки светильников всех видов; 
 Способы крепления и правила подключения электроустановочных 

изделий, других приборов и аппаратов; 
 Типы источников света, их характеристики; 
 Типы осветительных электроустановочных изделий, приборов и 

аппаратов, их устройство и характеристики; 
 Правила заземления и зануления осветительных приборов; 
 Критерии оценки качества электромонтажных работ; 
 Приборы для измерения параметров электрической сети; 
 Порядок сдачи-приемки осветительной сети; 
 Типичные неисправности осветительной сети и оборудования; 
 Методы и технические средства нахождения места повреждения 

электропроводки; 
 Правила чтения электрических принципиальных и монтажных 

схем; 
 Правила охраны труда при монтаже осветительных 

электропроводок и оборудования. 
 Технологию прокладки кабельных линий различных видов; 
 Назначение и правила использования инструментов и 

приспособлений для производства кабельных работ; 
 Назначение и свойства материалов, используемых при монтаже 

кабельных линий; 
 Технологию монтажа шинопроводов; 
 Методы и технические средства обнаружения мест повреждения 

кабеля; 
 Правила и технологию демонтажа поврежденного участка кабеля, 

критерии оценки качества монтажа кабельной линии; 
 Методы и технические средства испытаний кабеля; 
 Методы и технические средства измерения электрических 

характеристик кабеля; 
 Нормативные значения параметров кабеля; 
 Состав и порядок оформления документации на приемку кабельной 

линии после монтажа; 
 Правила техники безопасности при монтаже кабельных линий. 
Навыки: ПК 1.3. Принимать в 

эксплуатацию элек-
трические аппараты, 
электрические маши-
ны, электрооборудо-
вание трансформа-

 Подготовки отремонтированных устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования 

 Проверки сложных схем устройств электроснабжения, электрообо-
рудования и электрической части технологического оборудования к 



 

 

сдаче в эксплуатацию 
Умения: 
 Выбирать инструменты и приспособления для производства работ 

по регулировке и сдаче устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования  Измерять емкость, индуктивность и частоту устройств 
электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

 Измерять ток фазы и напряжение устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования 

 Измерять ток, напряжение, мощность и коэффициент мощности 
цеховых устройств электроснабжения, электрооборудования и 
электрической части технологического оборудования 

 Определять полярность обмоток устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования 

 Определять степень увлажненности изоляции устройств 
электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по регулировке и сдаче устройств 
электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

 Порядок оформления протоколов и актов испытания устройств 
электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

 Производить измерение параметров электрических цепей; 
 Производить сдачу осветительной сети в эксплуатацию после 

монтажа; 
 Читать электрические схемы и чертежи устройств 

электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

Знания: 

торных подстанций и 
цеховое электрообо-
рудование. 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
работ по регулировке и сдаче устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования 

 Виды, конструкция, назначение, возможности и правила 
использования инструментов и приспособлений для производства 
работ по регулировке и сдаче устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования  Правила технической эксплуатации электроустановок  

 Порядок и последовательность проведения работ по регулировке и 
сдаче вводимого в строй устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования  Нормы и объем приемо-сдаточных испытаний 

 Порядок оформления протоколов и актов испытания устройств 
электроснабжения, электрооборудования и электрической части 
технологического оборудования 

 Порядок проведения измерений при производстве 
пусконаладочных работ 

 Виды и правила применения средств индивидуальной и 
коллективной защиты при выполнении работ по регулировке и 
сдаче вводимых в строй устройств электроснабжения, 
электрооборудования и электрической части технологического 
оборудования 



 

 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, экологиче-
ской безопасности и электробезопасности 

Навыки: 
 Участия в составе бригады при проведении пуско-наладочных 

работ в электроустановках, на электрооборудовании и 
электрической части технологического оборудования 

Умения: 
 Анализировать принимаемые решения и прогнозировать их 

последствия 
 Выявлять случаи, когда нарушение требований охраны труда может 

повлечь за собой угрозу здоровью или жизни рабочих бригады 
 Контролировать соблюдение условий правильного хранения 

инвентаря, материалов, инструментов и оборудования, 
необходимых для производства работ 

 Планировать работу, оценивать качество выполнения работ 
Знания: 

ПК 1.4. Производить 
оперативные 
переключения и 
испытания устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования. 

 Документационное обеспечение деятельности бригады 
 Методы эффективной коммуникации 
 Номенклатура, правила эксплуатации и хранения ручных и 

механизированных инструментов, инвентаря, приспособлений и 
оснастки  Виды ответственности за несоблюдение требований охраны труда, 
производственной санитарии и пожарной безопасности в ходе 
ведения работ  

 Правила технической эксплуатации электроустановок  
 Порядок действий в нештатных ситуациях 
 Принципы разрешения конфликтных ситуаций 
 Психология общения и межличностных отношений в группах и 

коллективах 
Навыки: 
 Обслуживания электрических аппаратов напряжением до 1000 В 
 Обслуживания электрических аппаратов напряжением свыше 1000 

В 
 Обслуживания устройств электроснабжения, электрооборудования 

и технологического оборудования 
Умения: 

Выполнение 
технического 
обслуживани
я устройств 
электроснабж
ения и 
электрообору
дования (по 
отраслям) 

ПК 2.1. Выполнять 
плановые осмотры и 
испытания устройств 
электроснабжения 
и электрооборудовани
я, в том числе 
электрических машин 
и аппаратов, 
электрооборудования 
трансформаторных 
подстанций и 
цехового 
электрооборудования 

 Выбирать инструменты для производства работ по техническому 
обслуживанию устройств электроснабжения, электрооборудования 
и технологического оборудования 

 Заменять обгоревшие контакты выключателей электрических 
аппаратов  

 Заменять поврежденные или изношенные детали контакторов и 
магнитных пускателей  

 Заменять пружины, патроны, плавкие вставки предохранителей и 
пакетных выключателей  

 Использовать персональную вычислительную технику для 
просмотра электрических схем и чертежей  

 Осуществлять полную разборку устройств электроснабжения и 
электрооборудования 

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по ремонту и обслуживанию устройств 
электроснабжения и электрооборудования 

 Обслуживать детали корпуса устройств электроснабжения и 
электрооборудования 

 Обслуживать и заменять элементную базу устройств 
электроснабжения и 



 

 

 Обслуживать механическую часть устройств электроснабжения и 
 электрооборудования 
 Рихтовать, зачищать ножи рубильников устройств 

электроснабжения и 
 электрооборудования 
 Выявлять неисправности в контактных соединениях устройств 
 электроснабжения и электрооборудования  
 Читать электрические схемы и чертежи 
Знания: 
 Виды и правила применения средств индивидуальной и 

коллективной защиты при выполнении работ по обслуживанию 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Виды, конструкция и назначение электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Виды, конструкция, назначение, возможности и правила 
использования инструментов и приспособлений для производства 
работ обслуживанию устройств электроснабжения, 
электрооборудования и технологического оборудования 

 Классификация электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  Назначение, конструктивное исполнение, технические 
характеристики и область применения электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования 

 Общие сведения о распределительных устройствах силовых 
электроустановок 

 Основные виды неисправностей пускорегулирующей аппаратуры 
 Основные форматы представления электронной графической и 

текстовой информации 
 Правила технической эксплуатации электроустановок  
 Прикладные компьютерные программы для просмотра текстовой и 

графической информации: наименования, возможности и порядок 
работы в них 

 Технология обслуживания пускорегулирующей аппаратуры 
 Технология обслуживания электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
работ по ремонту и обслуживанию устройств электроснабжения, 
электрооборудования и технологического оборудования 

 Устройство реостатов 
 Устройство контакторов и магнитных пускателей 
 Устройство предохранителей, рубильников и пакетных 

выключателей электрооборудования 
Навыки: ПК 2.2. Осуществлять 

контроль состояния 
электрооборудования 
и устройств электро-
снабжения с помо-
щью измерительных 
приборов в процессе 

 Проверки сложных схем электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

 Проведения диагностики электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 



 

 

Умения: 
 Выбирать инструменты для производства работ по обслуживанию 

электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования 

 Заменять элементную базу электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

 Измерять емкость, индуктивность и частоту на 
электрооборудовании и устройствах электроснабжения и 
технологическом оборудовании 

 Измерять ток, напряжение, мощность, коэффициент мощности, 
определять чередование фаз на электрооборудовании, устройствах 
электроснабжения и технологическом оборудовании 

 Использовать персональную вычислительную технику для 
просмотра электрических схем  

 Настраивать блок управления установок с автоматическим 
регулированием технологического процесса 

 Определять дефекты электрооборудования и устройств 
электроснабжения  

 Проводить испытания электрооборудования и устройств 
электроснабжения оборудования 

 Определять полярность обмоток электрических машин 
электрооборудования 

 Определять степень увлажненности изоляции электрооборудования 
и устройств электроснабжения и технологического оборудования 

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по обслуживанию электрооборудования, 
устройств электроснабжения и технологического оборудования 

 Проверять работоспособность реле  
 Производить обслуживание автоматических выключателей, 

пускателей и коммутационной аппаратуры  
 Читать электрические схемы и чертежи 
Знания: 

технического обслу-
живания. 

 Виды и правила применения средств индивидуальной и 
коллективной защиты при выполнении работ по обслуживанию 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Виды, конструкция, назначение, возможности и правила 
использования инструментов и приспособлений для производства 
работ по обслуживанию электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Нормы и объем приемо-сдаточных испытаний 

 Основные форматы представления электронной графической и 
текстовой информации 

 Правила технической эксплуатации электроустановок  
 Порядок и последовательность проведения работ по регулировке и 

сдаче вводимого в строй электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

 Порядок и последовательность проведения работ по регулировке и 
настройке параметров электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Порядок оформления протоколов и актов испытания оборудования 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  



 

 

 Порядок проведения измерений при производстве пусконаладоч-
ных работ 

 Порядок технического обслуживания электрооборудования и 
устройств электроснабжения и технологического оборудования 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
работ по обслуживанию электрооборудования, устройств 
электроснабжения и технологического оборудования 

 Устройство и конструкция электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

Навыки: 
 Ведения первичных документов по техническому обслуживанию 

(протоколов, журналов, ведомостей) 
Умения: 
 Заполнять первичные данные по техническому обслуживанию 

устройств электроснабжения и электрооборудования в журналах 
 Использовать персональную вычислительную технику для 

оформления протоколов и актов испытаний 
Знания: 

ПК 2.3. Вести учет 
первичных данных по 
техническому 
обслуживанию 
устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования 
в журналах 

 Правила технической эксплуатации электроустановок  
 Виды технической документации 
 журналы учета электрооборудования 
 чертежи электрооборудования, электроустановок и сооружений, 

комплекты чертежей запасных частей, исполнительные чертежи 
воздушных и кабельных трасс и кабельные журналы и пр. 

 чертежи подземных кабельных трасс и заземляющих устройств с 
привязками к зданиям и постоянным сооружениям и указанием 
мест установки соединительных муфт и пересечений с другими 
коммуникациями; 

 общие схемы электроснабжения, в целом и по отдельным цехам и 
участкам (подразделениям); 

 комплект производственных инструкций по эксплуатации 
электроустановок цеха, участка (подразделения)  

 оперативный журнал; 
 журнал учета работ по нарядам и распоряжениям; 
 журнал выдачи и возврата ключей от электроустановок; 
 журнал релейной защиты, автоматики и телемеханики; 
 журнал или картотека дефектов и неполадок на 

электрооборудовании; 
 ведомости показаний контрольно-измерительных приборов и 

электросчетчиков; 
 журнал учета электрооборудования; 
 кабельный журнал. 
 Основные форматы представления электронной графической и 

текстовой информации 
 Прикладные компьютерные программы для просмотра текстовой и 

графической информации: наименования, возможности и порядок 
работы в них 

Навыки: Выполнение 
ремонта и 
работ по пре-
дупреждению 
аварий и не-

ПК 3.1. Выявлять 
причины неисправно-
стей с целью обеспе-
чения бесперебойной 
работы устройств 

 Диагностики неисправностей устройств электроснабжения и 
электрооборудования, в том числе электрических машин и 
аппаратов  Устранения неисправностей электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического обору-



 

 

дования 
Умения: 
 Выявлять неисправности по характерным признакам и по 

результатам выполненных измерений 
 Измерять емкость, индуктивность и частоту, фазы электрических 

аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Измерять ток, напряжение, мощность и коэффициент мощности 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Использовать персональную вычислительную технику для 
просмотра электрических схем и чертежей электрооборудования 

 Находить место повреждения электропроводки; 
 Обнаруживать место повреждения кабеля; 
 Определять неисправные электроустановочные изделия, приборы и 

аппараты; 
 Определять дефекты источников питания, электрических 

аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Определять полярность обмоток электрооборудования 
 Определять степень увлажненности изоляции электрических 

аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по ремонту электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Производить демонтаж, несложный ремонт элементов 
осветительной сети и оборудования, либо их замену; 

Знания: 

поладок уст-
ройств элек-
троснабжения 
и электро-
оборудования 
(по отраслям) 

электроснабжения и 
электрооборудования, 
в том числе электри-
ческих машин и аппа-
ратов, электрообору-
дования трансформа-
торных подстанций и 
цехового электрообо-
рудования 

 Виды и правила применения средств индивидуальной и 
коллективной защиты при выполнении работ по ремонту 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Виды, конструкция и назначение электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Классификация электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Методы устранения неисправностей электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования 

 Назначение, конструктивное исполнение, технические 
характеристики и область применения электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Общие сведения о распределительных устройствах силовых 
электроустановок 

 Основные виды неисправностей пускорегулирующей аппаратуры 
 Особенности электрооборудования автоматизации систем 

управления вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, 
отопления  Типовые неисправности электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования Требования к производству ремонта электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  



 

 

 Типовые неисправности электрических аппаратов, устройств элек-
троснабжения, электрооборудования технологического оборудова-
ния  

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
работ по ремонту электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
ремонтых работ электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Устройство и основные неисправности реостатов 

 Устройство контакторов и магнитных пускателей 
 Устройство предохранителей, рубильников и пакетных 

выключателей 
 Виды и правила применения средств индивидуальной и 

коллективной защиты при выполнении работ по ремонту 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

Навыки: 
 Выполнения капитального ремонта высоковольтных электрических 

машин и электрических аппаратов напряжением до 10 кВ 
 Ремонта цеховых подстанций и распределительных устройств с 

вакуумными и элегазовыми выключателями напряжением до 10 кВ 
 Ремонта экспериментальных электрических машин, электрических 

аппаратов, электроприборов 
 Ремонта электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 

электрооборудования технологического оборудования 
 Устранения неисправностей электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования 

Умения: 

ПК 3.2. Выполнять 
работы по ремонту и 
замене устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования. 

 Выбирать инструменты для производства работ по ремонту 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Выбирать инструменты для производства работ по ремонту 
цеховых высоковольтных электрических машин и электрических 
аппаратов напряжением до 10 кВ 

 Выявлять неисправности по характерным признакам и по 
результатам выполненных измерений 

 Выбирать сечения проводов, плавкие вставки и аппараты защиты 
сложных электрических схем, а также ответственных 
электрических схем цеховых электроаппаратов и электроприборов 

 Выбирать типы предохранителей и автоматических выключателей 
для сложных электрических схем цеховых электроаппаратов и 
электроприборов 

 Заменять измерительные приборы на электрооборудовании 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Заменять элементную базу при выполнении ремонта на 
электрических аппаратах, устройствах электроснабжения и 
электрооборудовании технологического оборудования  

 Осуществлять полную разборку электрических аппаратов, уст-



 

 

ройств электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Осуществлять полную разборку цеховых высоковольтных 
электрических машин и электрических аппаратов напряжением до 
10 кВ, чистку и промывку всех узлов и деталей 

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по ремонту электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Ремонтировать детали корпуса электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Ремонтировать пусковую и защитную аппаратуру электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования 

 Устранять выявленные неисправности доступными методами 
Знания: 
 Виды и правила применения средств индивидуальной и 

коллективной защиты при выполнении работ по ремонту 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Виды, конструкция и назначение электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Классификация электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Методы устранения неисправностей электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования 

 Назначение, конструктивное исполнение, технические 
характеристики и область применения электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Общие сведения о распределительных устройствах силовых 
электроустановок 

 Основные виды неисправностей пускорегулирующей аппаратуры 
 Особенности электрооборудования автоматизации систем 

управления вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, 
отопления  Порядок и последовательность проведения работ по ремонту 
электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Технология ремонта пускорегулирующей аппаратуры 
 Технология ремонта электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Типовые неисправности генераторов  

 Типовые неисправности электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Требования к производству ремонта электрических аппаратов, 
устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 



 

 

работ по ремонту электрических аппаратов, устройств электро-
снабжения, электрооборудования технологического оборудования  

 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства 
ремонтых работ электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Устройство и основные неисправности реостатов 

 Устройство контакторов и магнитных пускателей 
 Устройство предохранителей, рубильников и пакетных 

выключателей 
Навыки: 
 Ведения первичных документов при производстве ремонтных работ 

(протоколов, журналов, ведомостей) 
 Контроля качества выполняемых ремонтных работ на 

электрических аппаратах, устройствах электроснабжения, 
электрооборудовании технологического оборудования; 

 Контроля качества выполняемых ремонтных работ после 
проведения капитального ремонта высоковольтных электрических 
машин и электрических аппаратов напряжением до 10 кВ, ремонта 
экспериментальных электрических машин, электрических 
аппаратов, электроприборов, цеховых подстанций и 
распределительных устройств с вакуумными и элегазовыми 
выключателями напряжением до 10 кВ 

 Проверки различных схем электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования, устранения неисправностей в них 

Умения: 

ПК 3.3. 
Контролировать 
качество 
выполняемых 
ремонтных работ 
устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования 

 Выбирать инструменты и приспособления для производства работ 
по регулировке и сдаче цеховых трансформаторных подстанций и 
распределительных устройств с вакуумными и элегазовыми 
выключателями напряжением до 10 кВ после ремонта 

 Выбирать инструменты и приспособления для производства работ 
по регулировке и сдаче электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования после ремонта 

 Диагностировать состояние деталей корпуса и магнитопровода 
цеховых высоковольтных электрических машин и электрических 
аппаратов напряжением до 10 кВ после ремонта 

 Заполнять первичные данные при производстве ремонтных работ 
устройств электроснабжения и электрооборудования в журналах 

 Измерять емкость, индуктивность и частоту оборудования цеховых 
трансформаторных подстанций и распределительных устройств с 
вакуумными и элегазовыми выключателями напряжением до 10 кВ 

 Измерять емкость, индуктивность и частоту электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Измерять емкость, индуктивность и частоту, фазы электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Измерять ток фазы и напряжение, мощность и коэффициент 
мощности электрических аппаратов, устройств электроснабжения, 
электрооборудования технологического оборудования  

 Измерять ток, напряжение, мощность и коэффициент мощности 
цеховых трансформаторных подстанций и распределительных 
устройств с вакуумными и элегазовыми выключателями 
напряжением до 10 кВ 

 Измерять ток, напряжение, мощность и коэффициент мощности 



 

 

электрических аппаратов, устройств электроснабжения, электро-
оборудования технологического оборудования  

 Измерять фазы тока и напряжения на оборудовании цеховых 
трансформаторных подстанций и распределительных устройств с 
вакуумными и элегазовыми выключателями напряжением до 10 кВ 

 Использовать персональную вычислительную технику для 
оформления протоколов и актов испытаний 

 Использовать персональную вычислительную технику для 
просмотра электрических схем и чертежей  

 Использовать текстовые редакторы (процессоры) для оформления 
протоколов и актов испытаний электрооборудования  

 Определять полярность обмоток оборудования цеховых 
трансформаторных подстанций и распределительных устройств с 
вакуумными и элегазовыми выключателями напряжением до 10 кВ 

 Определять полярность обмоток электрооборудования 
 Определять степень увлажненности изоляции трансформаторных 

подстанций и распределительных устройств с вакуумными и 
элегазовыми выключателями напряжением до 10 кВ 

 Определять степень увлажненности изоляции электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного 
выполнения работ по регулировке и сдаче электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования после ремонта 

 Проводить испытания электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования   Производить регулировку электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования  

 Стропить и перемещать с помощью грузоподъемных механизмов 
цеховое электрооборудование 

 Читать электрические схемы и чертежи 
Знания: 
 Ведомости показаний контрольно-измерительных приборов и 

электросчетчиков; 
 Виды и правила применения средств индивидуальной и 

коллективной защиты при выполнении работ по проверке и 
устранению неисправностей в сложных схемах электрических 
аппаратов, устройств электроснабжения, электрооборудования 
технологического оборудования  

 Виды и правила применения средств индивидуальной и 
коллективной защиты при выполнении работ по регулировке и 
сдаче особо сложных схем электрических аппаратов, устройств 
электроснабжения, электрооборудования технологического 
оборудования после ремонта 

 Виды технической документации 
 Виды, конструкция, назначение, возможности и правила 

использования инструментов и приспособлений для производства 
работ по регулировке и сдаче оборудования трансформаторных 
подстанций и распределительных устройств с вакуумными и 
элегазовыми выключателями напряжением до 10КВ после ремонта 

 Виды, назначение и порядок применения устройств вывода 
графической и текстовой информации 

 журнал выдачи и возврата ключей от электроустановок; 
 журнал или картотека дефектов и неполадок на электрооборудова-



 

 

нии; 
 журнал релейной защиты, автоматики и телемеханики; 
 журнал учета работ по нарядам и распоряжениям; 
 журнал учета электрооборудования; 
 журналы учета электрооборудования 
 кабельный журнал. 
 комплект производственных инструкций по эксплуатации 

электроустановок цеха, участка (подразделения)  
 Нормы и объем приемо-сдаточных испытаний 
 общие схемы электроснабжения, в целом и по отдельным цехам и 

участкам (подразделениям); оперативный журнал; 
 Основные форматы представления электронной графической и 

текстовой информации 
 Порядок оформления протоколов и актов испытания 

электрооборудования 
 Порядок проведения измерений при производстве ремонтных работ 
 Порядок работы с персональной вычислительной техникой 
 Порядок работы с файловой системой 
 Правила технической эксплуатации электроустановок  
 Прикладные компьютерные программы для просмотра текстовой и 

графической информации: наименования, возможности и порядок 
работы в 

 Текстовые редакторы (процессоры): наименования, возможности и 
порядок работы в них 

 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, 
экологической безопасности и электробезопасности 

 Чертежи подземных кабельных трасс и заземляющих устройств с 
привязками к зданиям и постоянным сооружениям и указанием 
мест установки соединительных муфт и пересечений с другими 
коммуникациями; 

 Чертежи электрооборудования, электроустановок и сооружений, 
комплекты Чертежей запасных частей, исполнительные чертежи 
воздушных и кабельных трасс и кабельные журналы и пр. 

 Чертежи подземных кабельных трасс и заземляющих устройств с 
привязками к зданиям и постоянным сооружениям и указанием 
мест установки соединительных муфт и пересечений с другими 
коммуникациями; 

 
Раздел 5.  Структура образовательной программы 
5.1. Учебный план  (Приложение 2). 
Учебный план регламентирует порядок реализации ОПОП по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям), в том числе с 
реализацией  основного общего образования в пределах образовательных программ СПО, с учетом 
социально-экономического профиля получаемого профессионального образования. В учебных 
циклах учебного плана выделен объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
по видам учебных занятий: (урок, лекция, семинар, практическое занятие, лабораторное занятие, 
консультации), учебная и производственная практики и самостоятельной работы обучающихся. 
 При формировании учебного плана определен  объем учебной нагрузки для студентов – 36 
часов в неделю. Общий объем образовательной программы на базе основного общего 
образования, включая получение среднего общего образования в соответствии с требованиями 
ФГОС СОО составляет 2952 часа. Общий срок обучения – 1 год 10 месяцев. 

Программа подготовки квалифицированных рабочих и служащих по профессии СПО 
13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 
отраслям)предусматривает изучение: 



 

 

учебных циклов общеобразовательного, общепрофессионального и профессионального в общем 
объеме 2952 часа (82 недели), в том числе 

 2124 часов обязательных аудиторных учебных занятий (59 недель), 
 396 часов учебной практики   (11 недель), 
 252 часов производственной практики (7 недели), 
 промежуточной аттестации студентов – 4 недели; 
 Государственной итоговой аттестации (подготовка и защита ВКР в виде ДЭ) – 1 неделя. 
 Консультации проводятся перед экзаменом, в объеме, указанном в учебном плане. Формы 

проведения консультаций – групповая и индивидуальная. 
 Самостоятельная работа по учебным дисциплинам и МДК планируется по 

профессиональной программе для контроля выполнения самостоятельных заданий 
студентами. Содержание обязательной части ОПОП составляет 70 % от общего объема образовательной 

нагрузки и разработано в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 13.01.10 
Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 
    Содержание вариативной части ОПОП дает возможность расширения основных видов 
деятельности, к которым должен быть готов выпускник, освоивший образовательную программу, 
углубления подготовки обучающегося, а также получения дополнительных компетенций, 
необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 
регионального рынка труда.  
Учебный год состоит из двух семестров, каждый из которых заканчивается предусмотренной 
учебным планом формой контроля знаний. Количество экзаменов в каждом учебном году 
соответствует требованиям ФГОС - не превышает 8, а количество дифференцированных зачетов - 
10 (без учета зачетов по физической культуре). Программой предусмотрено 13 экзаменов, 22 
дифференцированных зачетов, 2 зачета (по физической культуре). 

При реализации ОПОП по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (по отраслям)предусмотрены  консультации в соответствии с учебным 
планом. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) 
определяются преподавателем исходя из специфики изучения учебного материала. 
На практическую подготовку в форме учебной и производственной практики в рамках учебных 
циклов отводиться 648 часов (18 недель). 
Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 
выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью. 
Объем часов, предусмотренный для каждого вида практики, а также сроки их проведения 
представлены в учебном плане. 

5.1.1. Общеобразовательный учебный цикл 
Нормативный срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности обучающихся на базе основного общего образования, увеличен на 52 недели (1 
год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 
39 недель, промежуточная аттестация - 2 недели, каникулярное время - 11 недель. 
Общий объем образовательной программы СПО по специальности, реализуемой на базе основного 
общего образования, увеличивается на 1476 часов и включает промежуточную аттестацию для 
контроля освоенности результатов по СОО и ФГОС среднего общего образования. 
Нагрузка во взаимодействии с преподавателем (1476 часов) включает: 
 изучение учебных дисциплин общеобразовательного цикла ООП СПО (ППССЗ) (общие из 

обязательных предметных областей, изучаемые на базовом уровнях), 
 консультации перед экзаменами, зачетами – 52 часа,  
 консультации во время выполнения индивидуального проекта – 32 часа 
 итоговая аттестация цикла ООД – 20 часов. 
 



 

 

Гибкость Освоения Учебного Плана (Темп и Форма)  
Для сохранения стандартного срока обучения модификации касаются формы, темпа освоения и 
обеспечения доступности, а не сокращения объема часов или компетенций 

1. Индивидуальный Учебный График (ИУГ): Студенту предоставляется право 
на индивидуальный темп освоения теоретического материала (до 1/3 объема 
теоретических дисциплин) через освоение модулей в сетевом формате или с применением 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

Ограничение: Практические работы, лабораторные и производственная практика должны 
проводиться в очном режиме для обеспечения формирования практических навыков (ПК). 

2. Чередование Учебной Нагрузки: Теоретические занятия проводятся в формате, 
предусматривающем более частые, но короткие перерывы. Рекомендуется ограничение 
сверхурочной (факультативной) нагрузки. 

 
Адаптационные Дисциплины (Коррекция и Социализация) 
В учебный план вводятся обязательные дисциплины, направленные на коррекцию ограничений и 
социальную адаптацию (в рамках вариативной части АОПОП): 

Дисциплина Цель Формат Оценивание 

Социальная 
адаптация 

Развитие навыков 
коммуникации, командной 
работы, управления 
конфликтами 

Краткие семинары, 
ролевые игры 

Участие и 
рефлексия 

Психологическая 
поддержка 

Снижение тревожности, 
повышение мотивации 

Индивидуальные сессии 
с психологом 

Отчёт о 
прогрессе 

Технологии 
здоровья 

Обучение использованию 
медицинских приложений, 
мониторинг здоровья 

Практические задания, 
работа с электронными 
медицинскими картами 

Практическая 
работа 

Развитие личных 
компетенций 

Навыки саморегуляции, 
тайм-менеджмента 

Тренинги, планирование 
собственного учебного 
процесса 

План и 
саморефлексия 

Особый Порядок Освоения Дисциплины “Физическая Культура” 
В соответствии с ФЗ-273 и рекомендациями по здоровью, освоение дисциплины “Физическая 
культура” переводится в адаптивную группу с полным освобождением от нормативов, 
требующих высокой кардионагрузки или риска травматизма. 

1. Освобождение от Нормативов: Студент освобождается от сдачи всех нормативных 
тестов (бег, прыжки и т.д.) на основании заключения ИПРА. 

2. Зачетная Система: Дисциплина “Физическая культура” осваивается в объеме, 
предусмотренном ФГОС, но по специальной программе (адаптивная физкультура). Формой 
контроля устанавливается “Зачет” (без разницы оценок “отлично/хорошо”). 

3. Содержание Адаптивной Физкультуры: 
 Упражнения лечебной физкультуры (ЛФК): Упражнения, направленные на поддержание 

мышечного тонуса без чрезмерной нагрузки на иммунную систему. 
 Дыхательная гимнастика и релаксация: Техники, способствующие общему оздоровлению и 

снижению уровня тревожности. 
 Адаптивные виды спорта: Плавание (при отсутствии противопоказаний по температуре 

воды) или скандинавская ходьба (при благоприятном погодном режиме). 
4. Консультации: Регулярные консультации с преподавателем адаптивной физкультуры и 

медицинским работником техникума для корректировки нагрузки. 
Элемент Адаптация Описание 

Продолжительность 45 минут в неделю (вместо Сокращение нагрузки, но сохранение ре-



 

 

Элемент Адаптация Описание 

60 минут) гулярности. 

Формат Групповые и 
индивидуальные занятия 

При необходимости отдельный 
«тренер-специалист» проводит 
индивидуальные сессии. 

Вид активности 
Лёгкие кардиоупражнения, 
растяжка, йога, 
балансировка 

Избегание нагрузок, которые могут 
вызвать переутомление. 

Оценивание 
Участие и выполнение 
упражнений (не 
количественное) 

Оценка по шкале 
«удовлетворительно/неудовлетворитель
но» без баллов. 

Медицинский 
контроль 

Перед началом курса и после 
каждой недели – проверка у 
врача 

При ухудшении состояния занятие 
перенесено на следующую неделю. 

 



 

 



 

 

 



 

 

5.1.2. Календарный учебный график (Приложение 2). 
Календарный учебный график устанавливает последовательность и продолжительность теоретического обучения, промежуточной 

аттестации, практик, государственной итоговой аттестации и каникул. Календарный учебный график составляется  на  основе учебного плана с 
учетом сроков и продолжительности практик обучающихся и государственной итоговой аттестации выпускников. Для удобства составления 
расписания учебных занятий календарный учебный график составлен по курсам. 

Получение среднего профессионального образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в пределах 
ОПОП, реализуемой на базе основного общего образования, разработанной на основе требований соответствующего федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 
Учебный год в техникуме начинается 1 сентября и заканчивается в соответствие с графиком учебного процесса. Занятия проводятся в 
соответствии с календарным графиком и расписанием: 
-   по шестидневной учебной неделе в период теоретического обучения и учебной практики; 
-   по пятидневной учебной неделе в период производственной практики на предприятиях; 
-       продолжительность занятий 45 минут, занятия проводятся парами. Перерыв между парами - 15 минут. В течение дня предусмотрен 45 - 
минутный перерыв на обед. 
-      недельная нагрузка обучающихся выдержана в нормативах стандарта и составляет 36 часов аудиторных занятий и самостоятельной работы в 
неделю; 
Общая продолжительность каникул составляет 33 недели, из них: 
-   на 1 курсе 11 недель, в том числе 9 недель в летний период, 2 недели в зимний, 
-   на 2 курсе 2 недели в зимний период. 

 
 
 
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

5.2.  Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 
Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) является составной частью 

образовательной программы и определяет содержание дисциплины (модуля), запланированные 
результаты обучения, составные части учебного процесса, формы и методы организации учебного 
процесса и контроля знаний обучающихся, учебно-методическое и материально-техническое 
обеспечение учебного процесса по соответствующей дисциплине (модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам (модулям) должна 
обеспечивать формирование у выпускника всех компетенций, установленных ФГОС СПО. 

Рабочие программы профессиональных модулей и учебных дисциплин обязательной части 
образовательной программы приведены в Приложениях. 

5.3.  Рабочая программа воспитания 
5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 
Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 
и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

Задачи:  
– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия для 

развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 
– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 
– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации общих 

ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого развития 
государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса воспитания. 
5.3.2. рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 
 
5.4. Календарный план воспитательной работы 
Календарный  план воспитательной работы представлен в приложении 3. 
5.5. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации образовательной программы СПО профессии13.01.10 
Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) направлена на 
формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю 
образовательной программы, путем расширения компонентов (частей) образовательной программы, 
предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 
профессиональной деятельностью. 

ГБПОУ Лысковский агротехнический техникум самостоятельно проектирует реализацию 
образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, 
профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической подготовки с 
учетом требований ФГОС СПО. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 
 реализуется, в том числе на рабочем месте предприятия работодателя, при проведении 

практических и лабораторных занятий, всех видов практики и иных видов учебной 
деятельности;  включает в себя отдельные лекции, семинары, которые предусматривают передачу 
обучающимся в формате демонстрации (моделирования) практических компонентов учебной 
информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью. 



 

 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована на любом 
курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, все виды практики, 
предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в специальных помещениях и структурных 
подразделениях ГБПОУ Лысковский агротехнический техникум , а также в специально 
оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций (работодателей) на 
основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 
образовательной организацией и профильной организацией (работодателем). 

5.6. Государственная итоговая аттестация 
5.6.1 Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для 

ГБПОУ «Лысковский агротехнический техникум». Она проводится по завершении всего курса 
обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 
сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС. 

5.6.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с положениями Федерального закона № 253-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 4 Федерального закона 
«О независимой оценке квалификации» от 23 июля 2025 г.  государственная итоговая аттестация 
по образовательным программам среднего профессионального образования (далее – ГИА) 
проводится в форме демонстрационного экзамена. 
 приказ от 22 мая 2026 г. № 351 «О внесении изменений в Порядок проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. № 800» (документ вступает в силу с 1 сентября 2026 
года);   приказ от 16 апреля 2026 г. № 275 «Об утверждении Порядка разработки, использования и 
хранения контрольных измерительных материалов, используемых при проведении 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования в форме демонстрационного экзамена» (документ вступает в 
силу с 1 сентября 2026 года). 

5.6.3. Для государственной итоговой аттестации ГБПОУ «Лысковский агротехнический 
техникум» разрабатывает программу государственной итоговой аттестации. Организация 
проведения ГИА по образовательной программе среднего профессионального образования в 
форме демонстрационного экзамена осуществляется в рамках полномочий, предусмотренных 
пунктом 7 части 1 статьи 8 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», исполнительными органами субъектов Российской Федерации, 
осуществляющими государственное управление в сфере образования (далее – РОИВ), в 
соответствии с нормативными правовыми актами указанных органов  

5.6.4. По образовательным программам среднего профессионального образования, 
реализуемым в форме профессионалитета, проводится демонстрационный экзамен профильного 
уровня. 5.6.5. При проведении ГИА в форме демонстрационного экзамена используются КИМ. 
Задания для демонстрационного экзамена разрабатываются на основе профессиональных 
стандартов и с учетом структуры и содержания контрольных измерительных материалов (далее – 
КИМ) в разрезе демонстрационного экзамена базового и профильного уровней. Оператором 
разрабатывается инвариантная часть КИМ для демонстрационного экзамена базового уровня, на 
которую приходятся 75 % баллов оценивания результатов, по решению образовательной 
организации с учетом квалификационных требований, заявленных работодателем 
(работодателями), разрабатывается вариативная часть КИМ для демонстрационного экзамена 
профильного уровня, на которую приходится 25 % баллов оценивания результатов.  

5.6.6. КИМ сопровождаются спецификацией КИМ, размещаемой в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» оператором, ежегодно до 1 сентября, предшествующего 
году их использования. Загрузка КИМ и критериев оценивания в информационную систему 
осуществляется до 1 декабря. Члены ГЭК получают доступ к КИМ в личном кабинете 
информационной системы за 1 рабочий день до экзамена. 



 

 

5.6.7. Механизм и список экспертов формирования экспертных групп утверждается по 
решению ГЭК (на основании предложений образовательных организаций) не позднее 15 декабря 
предшествующего года. 

5.6.8. Зачёт чемпионатных результатов. Победители и призёры финала чемпионата 
«Профессионалы», чемпионата высоких технологий, победители чемпионата «Абилимпикс», 
победители и призёры чемпионата «АртМастерс (Мастера Искусств)» автоматически получают 
«отлично» за демонстрационный экзамен. В соответствии с пунктом 19 Порядка проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 8 ноября 2021 г. № 800 (в редакции приказа Минпросвещения России от 22 мая 2026 
г. № 351, вступающего в силу с 1 сентября 2026 г.) 

 
Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 
6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой (практических и 
лабораторных работ, учебной практики, выполнение курсового проекта, выпускной 
квалификационной работы), в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, 
мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и 
материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений (кабинетов, лабораторий, мастерских и других 
помещений): 

Кабинеты:  
технического черчения; 
электротехники; 
технической механики; 
материаловедения; 
охраны труда; 
безопасности жизнедеятельности. 
Лаборатории: электротехники и электроники; 
информационных технологий; 
контрольно-измерительных приборов; 
технического обслуживания электрооборудования. 
Мастерские:  
слесарно-механическая; 
электромонтажная. 

     Спортивный комплекс 
Залы:  
спортивный зал; 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал. 
 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских и баз практики по 
профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 
Образовательная организация, реализующая программу по профессии 13.01.10 Электромонтер по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) должна располагать материально-
технической базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной 
подготовки, лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом, 
и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе 
выбранных траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально-
технического обеспечения, включает в себя:  

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 



 

 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование:Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Книжные полки: Для размещения учебной литературы, словарей, энциклопедий, произведений 
классиков русской и мировой литературы. 
Лингвистические карты и таблицы: Фонетические и орфографические таблицы, грамматические 
схемы. 
Интерактивные учебные программы: Электронные учебники и тесты, программы для анализа текста. 
Плакаты и иллюстрации: Иллюстративные материалы по литературе, портреты писателей. 
 
Кабинет «Математика», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Наглядные пособия: Геометрические фигуры, числовые линии, координатные плоскости, графические 
калькуляторы. 
Таблицы и формулы: Таблица умножения, тригонометрические функции, таблицы интегралов и 
производных. 
Электронные ресурсы: Программы для решения уравнений, построения графиков, визуализации 
геометрических фигур. 
Комплект чертежных инструментов: Линейки, треугольники, циркули, транспортиры. 
 
Кабинет «Иностранный язык», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Аудио- и видеоматериалы: Записи диалогов, фильмов, песен на изучаемом языке. 
Диалоговые карточки: Карточки с примерами разговорных выражений, вопросов и ответов. 
Программное обеспечение: Языковые тренажёры, платформы для онлайн-обучения. 
Настольные игры: Игры для изучения лексики и грамматики. 
 
Кабинет «Информатика», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 



 

 

Рабочие станции: Современные персональные компьютеры или ноутбуки с лицензионным ПО. 
Проекционный экран: Большой монитор или интерактивная доска для демонстраций. 
Принтеры и сканеры: МФУ для печати и сканирования учебных материалов. 
Специальное ПО: Операционные системы, среды разработки, графические редакторы, антивирусные 
программы. 
 
Кабинет «Физика», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Лабораторное оборудование: Стенды для экспериментов, весы, динамометры, барометры, термометры, 
манометры, электрические цепи, источники света. 
Набор инструментов: Пассатижи, отвертки, пинцеты, линейки, магниты. 
Модели физических явлений: Модели атомов, молекул, ядерных реакций, планетарной системы. 
Демонстрационные приборы: Вольтметры, амперметры, трансформаторы, осциллографы. 
 
Кабинет «Химия», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Лабораторные наборы: Колбы, пробирки, химические стаканы, мерные цилиндры, воронки, штативы, 
спиртовки. 
Реактивы: Основные вещества для опытов (растворы кислот, щелочей, солей). 
Средства защиты: Халаты, защитные очки, резиновые перчатки. 
Весы аналитические: Для точного взвешивания веществ. 
Микроскопы: Для наблюдения микроструктур веществ. 
 
Кабинет «Биология», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Коллекции образцов: Гербарии растений, коллекции насекомых, раковины моллюсков, чучела 
животных. 
Препараты для микроскопии: Готовые микропрепараты тканей, клеток, микроорганизмов. 
Микроскопы: Световые и электронные микроскопы для наблюдений. 
Анатомические модели: Человеческое тело, скелет, органы. 
Наглядные пособия: Таблицы по ботанике, зоологии, анатомии человека. 
 
Кабинет «История», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 



 

 

Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Исторические карты и атласы: Политические, экономические, этнографические карты разных эпох. 
Документальные фильмы и архивы: Хронологические реконструкции событий, интервью с 
историками. 
Макеты исторических объектов: Древние поселения, крепости, храмы. 
Реконструкции костюмов и оружия: Одежда и вооружение представителей разных народов и эпох. 
 
Кабинет «Обществознание», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Нормативные акты и законы: Конституция РФ, кодексы, международные соглашения. 
Политические карты мира: Современная политическая карта, исторические изменения границ. 
Социальные опросы и анкеты: Методики социологических исследований. 
Видео-материалы: Документалистика по социальным вопросам. 
 
Кабинет «География», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Картографические материалы: Физические и политические карты мира, климатические зоны, 
природные ресурсы. 
Глобусы: Модель Земли, модели Луны и планет Солнечной системы. 
Климатические данные: Данные о погоде, климатические графики. 
Образцы горных пород и минералов: Коллекция полезных ископаемых. 
 
Кабинет «Физическая культура», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Спортивное оборудование: Мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные), ракетки, теннисные 
мячики, лыжи, коньки, палки для скандинавской ходьбы. 
Инвентарь: Гимнастические коврики, шведские стенки, канаты, турники, перекладины, гантели, гири, 
обручи, скакалки. 
Электронные тренажеры: Беговые дорожки, велотренажеры, степперы. 



 

 

Экипировка: Спортивная форма, кроссовки, спортивные сумки. 
 
Кабинет «Основы безопасности и защиты Родины», оснащенный 
оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование:Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 
Светильники: Потолочные и настенные 
Средства защиты: Противогазы, каски, спасательные жилеты, аптечки первой помощи. 
Тренировочные мишени: Для стрельбы и метательных упражнений. 
Навигационные инструменты: Компасы, топографические карты. 
Учебные манекены: Для тренировки оказания первой медицинской помощи. 
 
Кабинет « Индивидуальный проект», оснащенный оборудованием:  
Столы и стулья: Регулируемые парты и ученические стулья. 
Доска: Классная доска (маркерная или мелованная), магнитная или интерактивная панель. 
Демонстрационное оборудование: Проектор, ноутбук учителя, мультимедийная установка, экран для 
проецирования. 
Хранилище: Шкафы для учебников, пособий, дидактического материала и оборудования. 
Информационная инфраструктура: Подключение к локальной сети и Интернету, Wi-Fi роутеры. 

Светильники: Потолочные и настенные 
Рабочее место: Стол с хорошим освещением, удобный стул. 
Технические средства: Ноутбук или компьютер, принтер, сканер. 
Материалы для творчества: Канцелярия (блокноты, ручки, карандаши), краски, кисти, холсты, картон, 
ткань, нитки, инструменты для рукоделия. 
Программное обеспечение: Графические редакторы, программы для 3D-моделирования, инженерные 
CAD-системы. 
 
Кабинет истории России, оснащенный оборудованием: 
Столы и стулья: Парты и стулья для учеников, стол преподавателя. 
Классная доска: Мелованная или маркерная доска, интерактивная панель. 
Шкафы и стеллажи: Для хранения учебных материалов, книг, методической литературы. 
Оснащение для уроков: 
Проектор и экран: Для показа презентаций, документальных фильмов, карт. 
Ноутбук или компьютер: Для преподавателя, подключения к образовательным ресурсам. 
Исторические карты и атласы: Политические, экономические, военные карты разных периодов. 
Портреты выдающихся деятелей: Личности, сыгравшие ключевую роль в истории России. 
Учебные пособия и плакаты: Наглядные материалы по ключевым событиям и периодам. 
Макеты и реконструкции: Исторических памятников, крепостей, фортификационных сооружений. 
Мультимедийные образовательные программы: Интерактивные приложения по истории. 
Методические материалы: 
Учебники и хрестоматии: Базовые и дополнительные учебные издания. 
Архивные документы и фотоматериалы: Копии архивных документов, фотографии исторических 
событий. 
Энциклопедии и справочники: По различным аспектам истории России. 
 
Кабинет иностранного языка в профессиональной деятельности, оснащенный оборудованием: 
Столы и стулья: Удобные рабочие места для студентов и преподавателей. 
Классная доска: Маркерная или интерактивная панель. 



 

 

Шкафы и стеллажи: Для хранения учебных материалов, книг, словарей. 
Технологическое оснащение: 
Проектор и экран: Для просмотра видеоматериалов, презентаций. 
Аудио- и видеосистема: Для прослушивания аудиозаписей, просмотра фильмов на иностранном языке. 
Компьютеры или ноутбуки: С установленными программами для изучения иностранных языков. 
Подключения к Интернету: Для доступа к онлайн-ресурсам и платформам. 
Учебные материалы: 
Учебники и рабочие тетради: Профессионально ориентированные курсы. 
Словари и глоссарии: Тематические словари по профессиональным направлениям. 
Аудиокниги и видеозаписи: Интервью, лекции, профессиональные дискуссии на иностранном языке. 
Плакаты и информационные материалы: Грамматические таблицы, идиомы, полезные выражения. 
Коммуникативные инструменты: 
Форумы и чат-приложения: Для общения с носителями языка, участия в дискуссиях. 
Программное обеспечение для языкового тестирования: TOEFL, IELTS и другие. 
 
Кабинет безопасности жизнедеятельности (БЖД) , оснащенный оборудованием: 
Столы и стулья: Стандартные учебные комплекты. 
Классная доска: Мелованная или маркерная доска, интерактивная панель. 
Шкафы и стеллажи: Для хранения учебно-методических материалов, наглядных пособий. 
Обеспечение безопасности: 
Противопожарное оборудование: Огнетушители, пожарные рукава, сигнализация. 
Средства индивидуальной защиты: Каски, противогазы, респираторы, защитная одежда. 
Медицинское оборудование: Аптечки первой помощи, манекены для тренировок по оказанию первой 
помощи. 
Тренировочные комплексы: Эвакуационные лестницы, аварийные выходы, макеты для эвакуации. 
Наглядные пособия: 
Плакаты и постеры: Правила поведения в экстремальных ситуациях, план эвакуации, оказание первой 
помощи. 
Видео-инструктажи: Обучение поведению в условиях чрезвычайной ситуации. 
Макеты опасных зон: Химически опасные объекты, радиационно загрязнённые территории. 
Компьютерное оборудование: 
Мультимедийные комплексы: Для моделирования ситуаций и виртуального тренинга. 
Симуляторы действий: Программное обеспечение для оценки готовности к действиям в экстренных 
случаях. 
 
Кабинет физической культуры, оснащенный оборудованием: 
Основное спортивное оборудование: 
Гимнастические снаряды: Канаты, брусья, перекладина, гимнастические маты. 
Игровой инвентарь: Мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные), ракетки, сетка для 
бадминтона. 
Легкая атлетика: Барьеры, стартовые колодки, секундомер. 
Тяжелая атлетика: Штанга, гантели, гири. 
Аэробика и фитнес: Степ-платформы, фитболы, коврики для йоги. 
Средства контроля здоровья: 
Аппаратура для замеров пульса и давления: Мониторы сердечного ритма, тонометры. 
Велоэргометры и кардиотренажеры: Для мониторинга состояния сердечно-сосудистой системы. 
Антропометрия: Ростомер, весы, сантиметровая лента. 
Методические материалы: 
Плакаты и схемы: Анатомия человека, основы физкультуры, правила выполнения упражнений. 
Инструктивные видеоролики: Техника выполнения спортивных элементов, упражнения лечебной 
физкультуры. 



 

 

Тестирование физической подготовленности: Программы для определения уровня физического разви-
тия. 
Санитарные нормы: 
Раздевалка: Шкафчики для одежды, душевые кабины, туалетные комнаты. 
Первая медицинская помощь: Аптечка, дефибриллятор, телефон для вызова скорой помощи. 
 
Кабинет основ бережливого производства, оснащенный оборудованием: 
Столы и стулья: Рабочие места для теоретических занятий и практических проектов. 
Маркерная или интерактивная доска: Для визуализации процессов и методов. 
Шкафы и полки: Для хранения учебных материалов, моделей и макетов. 
Практическое оборудование: 
Макеты производственных линий: Для демонстрации принципов оптимизации процессов. 
Модели рабочих мест: Оптимизация рабочего пространства по канбан-системам. 
Часовые таймеры и контрольные листы: Для хронометража операций. 
Наборы инструментов для кайдзена: Средства для улучшения процессов, упрощения рутинных 
операций. 
Наглядные пособия: 
Плакаты и диаграммы: Принципы 5S, схема потоков создания ценности, производственные процессы. 
Примеры лучших практик: Фотографии и описания успешных кейсов внедрения бережливых 
подходов. 
Компьютерное оборудование: 
Ноутбуки или планшеты: Для работы с цифровыми инструментами и приложениями. 
ПО для планирования и анализа: Программы для построения диаграмм, симуляции процессов. 
Онлайн-курсы и платформы: Доступ к образовательным ресурсам по бережливому производству. 
 
Кабинет основ финансовой грамотности, оснащенный оборудованием: 
Столы и стулья: Рабочее пространство для групповых и индивидуальных занятий. 
Классная доска: Маркерная или интерактивная панель для объяснения финансовых концепций. 
Шкафы и полки: Для хранения учебных пособий, раздаточных материалов. 
Финансовое оборудование: 
Денежные тренажеры: Для практического освоения базовых финансовых операций. 
Модель банковских счетов: Симуляция ведения банковского счета, управление финансами. 
Кредитные калькуляторы: Для расчета процентов и платежей по кредитам. 
Наглядные пособия: 
Плакаты и инфографика: Основные финансовые понятия, бюджеты, инвестиции. 
Финансовые календари: Для планирования доходов и расходов. 
Графики и диаграммы: Визуализация экономических показателей. 
Компьютерное оборудование: 
Компьютеры или ноутбуки: Для работы с финансовыми программами, электронными таблицами. 
Программное обеспечение: Бухгалтерские программы, финансовые симуляторы. 
Доступ к финансовым новостям: Платформы для отслеживания изменений на рынке. 
 
Кабинет «Технического черчения», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Чертежные доски (планшеты) 
 Кульманы 
 Линейки, угольники, транспортиры, циркули 
 Карандаши, маркеры, тушь, перья 
 Шаблоны для чертежей 
 Печатные материалы (ГОСТы, стандарты) 



 

 

 Учебные плакаты и таблицы 
 Компьютеры с программами САПР (например, AutoCAD) 
 Принтеры/плоттеры 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Кабинет «Электротехники», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Лабораторные стенды с электрическими схемами 
 Осциллографы 
 Генераторы сигналов 
 Мультиметры 
 Измерительные приборы (вольтметры, амперметры) 
 Источники питания постоянного и переменного тока 
 Наборы резисторов, конденсаторов, диодов, транзисторов 
 Макеты электрических цепей 
 Учебные пособия и плакаты по основам электротехники 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Кабинет «Технической механики», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Модели механизмов и машин 
 Стенды для изучения кинематики и динамики механизмов 
 Инструменты для измерения углов, усилий, скоростей 
 Приборы для демонстрации законов механики (маятники, рычаги) 
 Демонстрационные модели зубчатых передач, подшипников, валов 
 Весы, динамометры 
 Учебные плакаты и схемы 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
 Кабинет «Материаловедения», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Образцы различных материалов (металлы, пластмассы, композиты) 



 

 

 Микроскопы для исследования структуры материалов 
 Оборудование для механических испытаний (разрывные машины, твердомеры) 
 Химические реактивы и оборудование для анализа состава материалов 
 Термостаты, печи для термической обработки 
 Учебные материалы по свойствам материалов 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Кабинет « Охраны труда», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Средства индивидуальной защиты (каски, очки, перчатки) 
 Противопожарное оборудование (огнетушители, планы эвакуации) 
 Информационные стенды и плакаты по технике безопасности 
 Видеоматериалы по охране труда 
 Учебные пособия и инструкции по безопасной работе 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Кабинет « Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  
 рабочие места по количеству обучающихся 
 рабочее место для преподавателя 
наглядные пособия:  
 Манекены для отработки приемов первой помощи 
 Аптечки первой помощи 
 Тренажеры для сердечно-легочной реанимации 
 Сигнальные средства (световые, звуковые) 
 Учебные фильмы и презентации по БЖД 
 Раздаточные материалы по действиям в чрезвычайных ситуациях 
 комплекты учебно-методической и нормативной документации  
Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Кабинет « Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий», 
оснащенный оборудованием:  
Основные учебные материалы: 

 Плакаты по электробезопасности (например, схемы заземления, правила работы с 
электричеством). 

 Учебники и методические пособия по электробезопасности. 
 Комплект нормативных документов (ПТЭЭП, ПУЭ, ГОСТы и другие стандарты). 

Лабораторное оборудование: 



 

 

 Лабораторные стенды для изучения электрических цепей и защиты от перегрузок. 
 Приборы для измерения сопротивления изоляции, мегомметры. 
 Тестеры УЗО (устройства защитного отключения), амперметры, вольтметры. 
 Набор инструментов для электромонтажа (отвертки, плоскогубцы, мультиметры). 
 Образцы защитных устройств (предохранители, автоматические выключатели). 

Модели и тренажёры: 
 Тренажёр для отработки действий при поражении электрическим током. 
 Модели трансформаторных подстанций и распределительных щитов. 
 Муляжи электрооборудования (электродвигателей, генераторов). 

Средства индивидуальной защиты: 
 Диэлектрические перчатки, коврики, ботинки. 
 Средства первой помощи (аптечка). 

Информационные технологии: 
 Проектор и экран для демонстрации презентаций. 
 Персональные компьютеры с ПО для моделирования электрических схем. 
 Программное обеспечение для расчета и анализа электротехнических процессов. 

Дополнительные средства обучения: 
 Видеоматериалы по технике безопасности при работе с электрооборудованием. 
 Стенды с демонстрационными образцами неисправного оборудования. 

 
Кабинет « Электрические машины, электропривод и системы управления электроснабжением», 
оснащенный оборудованием:  
Основные учебные материалы: 

 Учебники и справочники по теории электрических машин и приводов. 
 Нормативные документы (ГОСТы, технические регламенты). 

Лабораторное оборудование: 
 Демонстрационные образцы электродвигателей различного типа (асинхронные, синхронные, 

постоянного тока). 
 Силовые трансформаторы, реостаты, нагрузочные резисторы. 
 Осциллографы, измерительные приборы (ваттметры, фазометры). 
 Системы управления двигателями (частотные преобразователи, программируемые 

контроллеры). 
Практическое оборудование: 

 Практикум по сборке и разборке электродвигателя. 
 Станция тестирования характеристик электрических машин. 
 Макеты автоматизированных производственных линий с элементами электропривода. 

Компьютерное оборудование: 
 ПК с установленным специализированным ПО для моделирования работы электрических 

машин и привода (Simulink, MATLAB, LabVIEW). 
 Проекторы и экраны для визуализации рабочих процессов. 

Мультимедийные ресурсы: 
 Видеоуроки по монтажу и обслуживанию электрических машин. 
 Презентации по основным принципам работы и диагностики электрических машин. 

Инструменты и аксессуары: 
 Подъемные механизмы для транспортировки тяжелых элементов (двигателей, 

трансформаторов). 
 Инструментальные наборы для обслуживания электрооборудования. 

 
Кабинет « Технологии электромонтажных и сборочных работ устройств электроснабжения и 
электрооборудования», оснащенный оборудованием:  



 

 

Основное оборудование: 
 Рабочие столы: Для монтажа и сборки электрооборудования. 
 Электрические верстаки: Со встроенными розетками и заземлением. 
 Стеллажи и шкафы: Для хранения инструментов, расходных материалов и документации. 

Инструменты и приспособления: 
 Монтажные инструменты: Отвертки, плоскогубцы, бокорезы, пассатижи, кусачки. 
 Измерительное оборудование: Мультиметры, тестеры, индикаторы напряжения, мегомметры. 
 Электроизмерительная аппаратура: Амперметры, вольтметры, частотомеры. 
 Пайка и сварка: Паяльники, паяльные станции, сварочные аппараты. 
 Клещи для опрессовки: Для соединения проводов методом опрессовки. 
 Инструменты для зачистки кабеля: Стрипперы, ножи для снятия изоляции. 

Демонстрационные материалы: 
 Образцы электрооборудования: Коробки распределительные, автоматические выключатели, 

предохранители. 
 Макеты и схемы: Электрические схемы, монтажные платы, печатные платы. 
 Комплектующие для сборки: Конденсаторы, резисторы, катушки индуктивности, диоды, 

транзисторы. 
 Наглядные пособия: 
 Плакаты и таблицы: По правилам техники безопасности, схемам соединений, принципам 

работы электрического оборудования. 
 Электронные учебные материалы: Презентации, видеоролики, интерактивные обучающие 

программы. 
Безопасность: 

 Средства индивидуальной защиты: Спецодежда, защитные очки, перчатки, обувь с 
антиэлектростатическим покрытием. 

 Огнетушители и аптечки: Для обеспечения пожарной безопасности и оказания первой 
помощи. 

Кабинет « Технологии обеспечения бесперебойной работы 
электрооборудования и электроустановок», оснащенный оборудованием:  
Основное оборудование: 

 Рабочие столы: Для диагностики и обслуживания электрооборудования. 
 Испытательное оборудование: Стенды для проверки и настройки электрических установок. 
 Источники бесперебойного питания (ИБП): Для тестирования работоспособности в условиях 

перебоев электроэнергии. 
Инструменты и приспособления: 

 Диагностическое оборудование: Анализаторы качества электроэнергии, осциллографы, 
частотомеры. 

 Тестеры и измерители: Контроль сопротивления изоляции, проверка заземления, диагностика 
силовых цепей. 

 Генерирующее оборудование: Генераторы переменного и постоянного тока для тестирования 
электроустановок. 

 Резервные аккумуляторы: Для моделирования работы систем резервного электропитания. 
Демонстрационные материалы: 

 Образцы ИБП и стабилизаторов: Различные типы источников бесперебойного питания и 
стабилизирующих устройств. 

 Модели автоматических переключателей: Автоматические переключатели нагрузки, реле. 
 Энергосберегающее оборудование: Примеры энергоэффективных решений для снижения 

энергозатрат. 
Наглядные пособия: 

 Плакаты и схемы: По устройству и функционированию ИБП, схемам резервного питания, 
принципам энергосбережения. 



 

 

 Электронные учебные материалы: Онлайн-курсы и симуляторы по диагностике и обслужива-
нию электроустановок. 

Безопасность: 
 Средства индивидуальной защиты: Спецодежда, защитные очки, перчатки, обувь с 

антиэлектростатическим покрытием. 
 Огнетушители и аптечки: Для обеспечения пожарной безопасности и оказания первой 

помощи. 
 
Кабинет «Технологии ремонтных работ устройств электроснабжения и электрооборудования», 
оснащенный оборудованием:  
Основное оборудование: 

 Ремонтные столы: Для разборки, диагностики и восстановления электрооборудования. 
 Верстаки: Для механической обработки деталей и узлов. 
 Станки и инструментальные шкафы: Токарные, фрезерные станки, сверлильные установки. 

Инструменты и приспособления: 
 Механические инструменты: Ключи, отвертки, гаечные ключи, трещотки. 
 Электродвигатели и генераторы: Для тестирования отремонтированных устройств. 
 Сварочное оборудование: Аппарат точечной сварки, аргоновая сварка. 
 Приборы для контроля исправности: Мегомметры, тестеры полупроводников, анализаторы 

электрических цепей. 
Демонстрационные материалы: 

 Детали и узлы электрооборудования: Электродвигатели, трансформаторы, генераторы. 
 Запчасти и комплектующие: Прокладки, уплотнители, изолирующие материалы. 
 Примерные дефекты: Детали с типичными повреждениями для практики устранения 

дефектов. 
Наглядные пособия: 

 Плакаты и схемы: По ремонту электродвигателей, трансформаторов, генераторов. 
 Электронные учебные материалы: Руководства по ремонту и техническому обслуживанию 

электрооборудования. 
Безопасность: 

 Средства индивидуальной защиты: Спецодежда, защитные очки, перчатки, обувь с 
антиэлектростатическим покрытием. 

 Огнетушители и аптечки: Для обеспечения пожарной безопасности и оказания первой 
помощи. 

6.1.2.2. Оснащение лабораторий 
Лаборатория «Электротехники и электроники» , оснащена оборудованием: 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочие места обучающихся; 
 Лабораторные столы с розетками и заземлением 
 Блоки питания регулируемые 
 Многоканальные осциллографы 
 Функциональные генераторы 
 Цифровые мультиметры 
 Резисторные мостики, делители напряжения 
 Комплекты электронных компонентов (резисторы, конденсаторы, индуктивности) 
 Программируемые контроллеры (Arduino, Raspberry Pi) 
 Логические анализаторы 

Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 



 

 

 мультимедийный проектор. 
 
Лаборатория «Информационных технологий» , оснащена оборудованием::: 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочие места обучающихся; 
 Рабочие станции с современными компьютерами 
 Проектор и экран для презентаций 
 Локальная сеть с сервером 
 Лицензионное программное обеспечение (операционные системы, офисные пакеты, языки 

программирования) 
 Устройства ввода-вывода (сканеры, принтеры) 
 Веб-камеры, микрофоны для видеоконференций 
 Системы резервного копирования данных 

Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Лаборатория «Контрольно-измерительных приборов» , оснащена оборудованием: 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочие места обучающихся; 
 Калибровочное оборудование (эталонные измерители) 
 Высокоточные вольтметры, амперметры, омметры 
 Частотомеры, фазометры 
 Тепловизоры, пирометры 
 Газоанализаторы, детекторы утечек 
 Специальные стенды для проверки датчиков и сенсоров 

Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 
 
Лаборатория «Технического обслуживания электрооборудования» , оснащена оборудованием: 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочие места обучающихся; 
 Диагностическое оборудование для поиска неисправностей 
 Приборы для проверки изоляции кабелей 
 Тестеры высоковольтных линий 
 Оборудование для пайки и демонтажа электроаппаратуры 
 Лазерные уровни, штангенциркули, микрометры 
 Подъемные механизмы для работы с тяжелыми компонентами 

Техническое оснащение: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства; 
 мультимедийный проектор. 

 
 
6.1.2.3. Оснащение мастерских 

Мастерская «Слесарно-механическая» , оснащена оборудованием: 
 рабочее место преподавателя; 



 

 

 рабочие места обучающихся; 
 Верстаки с тисками 
 Ножовки, напильники, молотки 
 Дрели, шлифовальные машинки 
 Токарный станок 
 Фрезерный станок 
 Станок для гибки металла 
 Зажимные устройства, струбцины 
 Металлическая стружка и заготовки 
 
Мастерская «Электромонтажная» , оснащена оборудованием: 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочие места обучающихся; 
 Электроинструмент (дрели, шуруповерты, паяльники) 
 Кабельные ножницы, обжимные клещи 
 Паяльные станции 
 Монтажные столы с подсветкой 
 Изоляционные материалы (лента, термоусадочная трубка) 
 Провода разного сечения, клеммы, разъемы 
 Электрические схемы и макеты для сборки 
 
Спортивный комплекс 
Спортивный зал 

Оборудование для игровых видов спорта: 
 Волейбольные сетки и стойки 
 Баскетбольные кольца и щиты 
 Ворота для мини-футбола 
 Теннисные сетки 
 Бадминтонные стойки и сетки 

Гимнастическое оборудование: 
 Гимнастические маты 
 Брусья 
 Перекладины 
 Кольца гимнастические 
 Батуты 

Атлетика и силовая подготовка: 
 Штанги, гантели, гири 
 Силовые тренажёры (жим лежа, приседания, тяговые станки) 
 Велотренажёры, беговые дорожки 
 Гребной тренажёр 
 Скакалки, эспандеры 

Дополнительное оборудование: 
 Табло для подсчета очков 
 Рулетки, секундомеры 
 Медицинская аптечка 
 Щитки для судей 
 Материалы для разметки площадки (конусы, ленты) 

Мебель и аксессуары: 
 Спортивные скамейки 
 Скамьи для разминки 



 

 

 Полки для хранения инвентаря 
 Информационные табло и часы 

 
Библиотека и читальный зал 
Читальный зал с выходом в Интернет 

Компьютерное оборудование: 
 Компьютеры с подключением к сети Интернет 
 МФУ (принтер, сканер, копир) 
 Проектор для проведения лекций и семинаров 
 Доступ к Wi-Fi 

Меблировка: 
 Столики для чтения 
 Удобные кресла и стулья 
 Стеллажи для книг и журналов 
 Каталожные шкафы 

Аудиовизуальное оборудование: 
 Акустическая система для мероприятий 
 Экран для проектора 
 Веб-камера для онлайн-трансляций 

Прочее: 
 Переплётные станки (для ремонта книг) 
 Картотеки и каталоги 
 Доска объявлений 

 
Актовый зал 
Сценическое оборудование: 

 Сценический подиум 
 Декорации и кулисы 
 Подсветка сцены (прожекторы, светильники) 
 Система управления светом 

Звукозаписывающая техника: 
 Микрофонные стойки 
 Звуковые колонки и усилители 
 Микшерский пульт 
 Запись звука (диктофоны, рекордеры) 

Видеооборудование: 
 Камеры для записи выступлений 
 Проекторы и экраны 
 Телевизионные панели для трансляции 

Посадочные места: 
 Мягкие кресла или скамьи для зрителей 
 Коврики или покрытия для пола 

Дополнительно: 
 Костюмерная комната 
 Гардероб для посетителей 
 Туалетные комнаты 
 Звукоизоляция зала 

 
6.1.2.3. Оснащение баз практик 



 

 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и производ-
ственную практику (Приложение 6). 

 396 часов учебной практики   (11 недель), 
 252 часа производственной практики (7 недели), 

Учебная практика реализуется в мастерских и лабораториях ГБПОУ «Лысковский 
агротехнический техникум»  и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 
материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 
программ профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых 
при проведении чемпионатов и указанных в инфраструктурных листах конкурсной документации 
по компетенции «Выполнение монтажа и наладки устройств электроснабжения и 
электрооборудования». Производственная практика реализуется в организациях машиностроительного профиля, 
обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области машиностроение 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 
практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 
возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 
деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 
материалов и оборудования. 

 
Основной вид 
деятельности Виды работ  

Предприятия 
практик 

(возможные) 
Выполнение монтажа 
и наладки устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования 
(по отраслям) 

 Монтаж оборудования распределительных устройств свыше 1 КВ 
наружной установки 

 Монтаж оборудования распределительных устройств свыше 1 КВ 
внутренней установки 

 Монтаж вторичных цепей РУ свыше 1 КВ 
 Монтажа комплектных трансформаторных подстанций внутренней 

установки 
 Монтажа комплектных трансформаторных подстанций наружной 

установки 
 Монтажа электрических машин, прибывающих с заводов-изготовителей в 

собранном виде 
 Монтаж электропроводок и кабельных линий 
 Монтаж трехфазного счетчика прямого включения 
 Монтаж трехфазного счетчика с трансформаторами тока 
 Монтаж электрооборудования автоматизации систем управления 

вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, отопления и др. 
 Испытания и наладка электрических сетей и осветительных установок 
 Испытания электрических машин переменного и постоянного тока 
 Испытания и наладка электрооборудования подстанций 
 Испытания и наладка электрооборудования автоматизации систем 

управления вентиляции, кондиционирования, водоснабжения, отопления и 
др.  

ООО Агрофирма 
Мяском 
ОАО 
Плодопитомник 
ПАО Россети 
центр и 
Приволжье - 
Нижновэнерго  

Выполнение 
технического 
обслуживания 
устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования 
(по отраслям) 

 Испытание изоляции кабеля повышенным напряжением 
 Измерение потенциалов на оболочках кабелей и плотности стекающих 

токов 
 Измерение блуждающих токов, протекающих вдоль оболочки кабеля 
 Измерение величины сопротивления заземляющих устройств напряжением 

выше 1000 В 
 Проверка состояние контактных зажимов на воздушных линиях 

электропередач 
 Фазировка силовых трансформаторов 
 Измерение величины переходного сопротивления контактов выключателя 
 Проверка одновременности включения контактов маслянного выключателя 
 Выполнение оперативных переключений в распределительных устройствах 
 Профилактические испытания электрооборудования распределительных 

устройств 
 Снятие суточного графика загрузки трансформатора 

ООО Агрофирма 
Мяском 
ОАО 
Плодопитомник 
ПАО Россети 
центр и 
Приволжье - 
Нижновэнерго 



 

 

 Использование трансформаторного масла 
 Проверки сложных схем электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического оборудования 
 Техническое обслуживание конденсаторов, предназначенных для повышения 

коэффициента мощность 
 Техническое обслуживание кислотных аккумуляторных батарей 
 Техническое обслуживание приборов релейной защиты и измерения, 

защитных и противопожарных средств. 
 Приемка и техническое обслуживание электрооборудования кранов и 

подъемников 
 Приемка и техническое обслуживание электрооборудования электропечных 

установок и печей сопротивления 
 Техническое обслуживание электрооборудования дуговых печей 
 Техническое обслуживание высокочастотных электропечных установок. 
 Техническое обслуживание электросварочных установок 
 Ведение первичных документов по техническому обслуживанию 

(протоколов, журналов, ведомостей) обслуживания устройств 
электроснабжения, электрооборудования и технологического оборудования 
обслуживания электрических аппаратов напряжением до 1000 в 

 Работа с технической документацией на электрооборудование  
Выполнение ремонта и 
работ по 
предупреждению 
аварий и неполадок 
устройств 
электроснабжения и 
электрооборудования 

 Ремонт броневого покрова кабелей,  
 Ремонт свинцовой оболочки кабелей,  
 Ремонт муфт и концевых заделок 
 Замена или ремонт проводов;  
 Замена кабеля в помещении 
 Замена поврежденных изоляторов и деталей линейной арматуры 
 Верховые осмотры ВЛ;  
 Проверка состояния установки опор (отклонения, перекосы элементов и 

пр.),  
 Проверка прочности соединительных мест 
 Ревизия и ремонт разрядников 
 Изготовление антисептических бандажей для опор 
 Осмотр и чистка кабельных каналов, туннелей, трасс открыто 

проложенных кабелей 
 Проверка доступа к кабельным колодцам и исправности крышек колодцев и 

запоров на них 
 Измерение изоляции, определение падения напряжения, нагрева 

соединителей. 
 Участие в испытаниях электроустановок 
 Измерение сопротивления петли фаза - нуль 
 Ремонт конденсаторов, предназначенных для повышения коэффициента 

мощность 
 Ремонт приборов релейной защиты и измерения, защитных и 

противопожарных средств. 
 Ремонт электрооборудования кранов и подъемников 
 Ремонт электрооборудования электропечных установок и печей 

сопротивления 
 Ремонт электрооборудования дуговых печей 
 Ремонт высокочастотных электропечных установок. 
 Ремонт электросварочных установок 
 Ведение первичных документов по ремонту (протоколов, журналов, 

ведомостей) 
 Работа с технической документацией на электрооборудование  
 

ООО Агрофирма 
Мяском 
ОАО 
Плодопитомник 
ПАО Россети 
центр и 
Приволжье - 
Нижновэнерго 

 
6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 
6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации должен быть укомплектован пе-

чатными и (или) электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия) по 
каждой дисциплине (модулю) из расчета одно печатное и (или) электронное учебное издание по 



 

 

каждой дисциплине (модулю) на одного обучающегося. 
В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается замена 

печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа не менее 25 
процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической документацией 
по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья должны 
быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 
необходимости для обучения указанных обучающихся. 
Для профессии  13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 
отраслям), основной средой является компьютерный класс. 

 Эргономика Рабочего Места: В учебном классе должны быть предусмотрены эргономичные 
кресла, позволяющие менять позу, и возможность установки стола на необходимой 
высоте для комфортной работы в течение длительного времени. 

 Доступ к Материалам: Все учебные материалы, шаблоны, базы данных 1С и методические 
указания должны быть доступны в электронном формате (через LMS) для просмотра и 
изучения в режиме, удобном для студента, что минимизирует необходимость спешки и 
переработок. 

 Психолого-педагогическое Сопровождение: Регулярный мониторинг психоэмоционального 
состояния студента, так как стресс является триггером обострений заболеваний ЖКТ. 
Закрепление за студентом куратора, координирующего его расписание с рекомендациями 
по режиму. 

ВСОКО требует постоянного контроля: 
 Контроль режима: Преподаватели контролируют соблюдение режима перерывов и 

своевременный выход на прием пищи (если это предусмотрено графиком). 
 Оценка компетенций: Промежуточная аттестация (особенно по Практическим Работам) 

проводится в условиях, минимизирующих стресс (например, возможность пересдачи ПК в 
течение недели вместо одного дня). 

 Итоговая Аттестация: Государственная итоговая аттестация (включая защиту ВКР) 
может проходить в форме, максимально удобной для студента (например, с 
предоставлением дополнительного времени или возможностью частичного удаленного 
участия в теоретической части). 
 
6.3. Требования к организации воспитания обучающихся  
6.3.1. Условия организации воспитания определяются образовательной организацией. 
Выбор форм организации воспитательной работы основывается на анализе эффективности 

и практическом опыте. 
Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной работы с 

обучающимися: 
– информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, собрания и т.д.) 
– массовые и социокультурные мероприятия; 
– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 
–деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 
– психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 
– научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, чемпионаты и 

др); 
– профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, квесты, 

экскурсии и др.); 
– опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 
 
6.4. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 



 

 

           Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками об-
разовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной про-
граммы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 
работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности: 40.048 Слесарь-электрик и имеющих стаж работы в данной 
профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать 
квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог 
профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. 
           Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 
должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 
которых соответствует области профессиональной: 40.048 Слесарь-электрик не реже 1 раза в 3 
года, с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 
Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 
обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 
деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 
области профессиональной деятельности: 40.048 Слесарь-электрик, в общем числе педагогических 
работников, реализующих образовательную программу, должна быть не менее 25 процентов. 

 
6.5. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 
6.5.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией осуществляются 
в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий и специальностей по 
государственным услугам по реализации основных профессиональных образовательных программ 
среднего профессионального образования – программ подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих, итоговые значения и величина составляющих базовых нормативов затрат по 
государственным услугам по стоимостным группам профессий и специальностей, отраслевые 
корректирующие коэффициенты и порядок их применения, утверждаемые Минпросвещения 
России ежегодно. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 
соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным законом от 
29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает в себя затраты 
на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения 
уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 
(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной 
политики». Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости услуги в 
соответствии с рекомендациями федеральных и региональных нормативных документов. 
Раздел 7. Обеспечение специальных условий для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 
Кадровое обеспечение 
Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной образовательной 
программы должны быть ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и учитывать их при 
организации образовательного процесса. 
К реализации адаптированной образовательной программы привлекаются тьюторы, 
психологи (педагоги-психологи, специальные психологи), социальные педагоги (социальные 
работники), специалисты по специальным техническим и программным средствам 
обучения, а также при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 
тифлосурдопереводчики. 



 

 

Государственная итоговая аттестация выпускников АОП 
Защита выпускных квалификационных работ проводится на открытом заседании 
Государственной экзаменационной комиссии при необходимости с помощью 
тифлосурдопереводчика. 
Государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по 
специальности, является обязательной и осуществляется после освоения адаптированной 
образовательной программы в полном объеме. 
Для выпускников из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
государственная итоговая аттестация проводится с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 
Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников не 
позднее, чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации, подают 
письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 
проведении государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 
предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки, присутствие 
ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь тифлосурдопереводчика, 
использование специальных технических средств: обеспечивается наличие 
звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости 
предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 
Материально-техническое обеспечение 
Реализация АОП обеспечивает: 

 выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая   
как   обязательный   компонент   практические   задания с использованием 
персональных компьютеров; 

 освоение обучающимся профессиональных модулей в условиях созданной 
соответствующей образовательной среды в образовательном учреждении или в 
организациях в зависимости от специфики вида профессиональной деятельности. 

Характеристика социокультурной среды образовательной организации, 
обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
У обучающихся с ОВЗ отмечаются различные особенности развития: 
 коммуникативные затруднения; 
 своеобразие восприятия, внимания, памяти, мышления; 
 своеобразие формирования личности; 
 трудности социализации; 
 специфика формирования эмоционально-волевой сферы. 
Сочетание всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, чтения, письма, 
дактилирования, зрительного восприятия с лица и с руки говорящего) предполагает 
развитие всей структуры речевой деятельности, которая помогает практической 
деятельности и вплетается в нее. 
Обучающиеся могут быть более замкнуты и обидчивы, агрессивны по отношению к людям 
и вещам, чрезмерно тревожны, сверхчувствительны, неуверенны в себе, у них наблюдается 
завышенная или заниженная самооценка. 
Эффективность форм организации профессионального образовательного процесса, 
достижение успеха в обучении и желаемых способов самореализации в первую очередь 
зависят от процесса адаптации студентов с ОВЗ к реальной ситуации в профессиональном 
образовательном учреждении, т.е.: 
 построение в студенческой группе отношений, создающих условия для создания 

образовательной и развивающей среды; 
 всестороннее развитие и становление личности, которое должно частично или 

полностью компенсировать ограничения жизнедеятельности инвалида и обеспечить 



 

 

ему конкурентоспособность на рынке труда. 
 усвоение студентами профессиональных знаний и умений, способов деятельности через 

большую подготовительную работу (подготовка сжатой лекции в доступной форме, 
подготовка схем, алгоритмов, т.е. компьютерное сопровождение 

Образовательный процесс строится на сопровождении этих особенных обучающихся. 
Сопровождать - значит идти (двигаться) рядом. Сопровождение студентов с ОВЗ – это 
движение вместе, рядом с личностью, которая развивается, изменяется, с целью 
предоставления ей своевременной психологической помощи и поддержки в саморазвитии, 
формировании способности быть активным субъектом жизненного и профессионального 
самоопределения. 
Инклюзивное образование – прогрессивный способ обучения. Адаптированная 
профессиональная программа подготовки специалистов в системе СПО является одной из 
форм инклюзивного образования. Это позволяет молодому человеку с ограниченными 
возможностями здоровья или инвалиду реализовать дополнительные возможности на 
получение качественного профессионального образования, адаптированного к его 
состоянию здоровья, способностям и подготовке, реализовать свой жизненный шанс и 
потенциал. 

 
Раздел 8. Регламент периодического обновления ОПОП 

Разработанная основная образовательная программа подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих после согласования с работодателями утверждается директором техникума. 

В соответствии с требованиями ФГОС ОПОП ежегодно обновляется с учетом запросов 
работодателей, особенностей развития региона, экономики, техники, технологий 
пересматривается и обновляется в части содержания учебных планов, состава и содержания 
рабочих программ учебных дисциплин, рабочих программ профессиональных модулей, 
программы учебной и производственной практики, методических материалов, обеспечивающих 
качество подготовки обучающихся. Основанием для внесения ежегодных дополнений и 
изменений являются запросы работодателей регионального рынка труда, развитие экономики, 
культуры, технологии, социальной сферы, а также предложения преподавателей в части 
изменения содержания и педагогических технологий обучения, изменения в учебно-
методическом, кадровом и материально-техническим обеспечении реализации ОПОП и другие 
условия. 

Изменения отражаются в специальном листе изменений ППКРС. Содержание обновления 
образовательной программы обсуждается на заседаниях УМО и согласовывается с 
работодателями. 

 
ПРИЛОЖЕНИЯ 

Размещаются на официальном сайте  
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение "Лысковский 
агротехнический техникум" https://agrotechn.ru/obrazovanie-1/ 

  
1. Учебный план  
2. Календарный учебный график  
3. Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных модулей  
4. Рабочие программы учебных и производственных практик  
5. Фонды оценочных средств  
6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы  
7. Лист регистрации изменений и дополнений в ППКРС 
 

 
 
 



 

 

 
ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНОСИМЫХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ 
по направлению (профессии) 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
 

 
Дата внесения 

изменений 
 

Содержание изменений 
 

Подпись лица, 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

Учебная программа дисциплины “Физическая культура”  
(Адаптивная Форма) 

 
Ориентация: Профессия 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (по отраслям) 
Информационные системы и программирование 
Категория студентов: Лица с ОВЗ, имеющие хронические заболевания  
Форма освоения: Адаптивная физическая культура (АФК).  
Форма контроля: Зачет. 
1. Общие Цели и Задачи Обучения 
Общая Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающегося с хроническим заболеванием 
средствами адаптивной физической культуры, повышение уровня физической подготовленности 
без риска обострения основного заболевания, а также формирование культуры здорового образа 
жизни, совместимой с режимом работы. 
Задачи Обучения: 
 Оздоровительные: Разработка и применение индивидуальных комплексов физических 

упражнений, способствующих нормализации функций, улучшению обмена веществ и 
снижению утомляемости. 

 Образовательные: Освоение теоретических основ ЗОЖ, правильного режима труда и отдыха, 
а также техник самоконтроля за физическим состоянием. 

 Воспитательные: Формирование устойчивой мотивации к регулярным, но щадящим 
физическим нагрузкам как неотъемлемой части профессиональной деятельности 
(профилактика гиподинамии). 

 
2. Материальное оснащение  
Оснащение минимально инвазивно и ориентированно на лечебную физкультуру. 
1. Специализированный Кабинет (Кабинет ЛФК/Здоровья): Небольшое помещение, 

обеспечивающее уединение и комфортную температуру. 
2. Оборудование: 

 Спортивные маты, гимнастические палки, легкие гантели/утяжелители (до 1 кг). 
 Велотренажер или эллиптический тренажер (с низкой интенсивностью). 
 Тонометр, пульсометр для обучения самоконтролю. 
 Видеопроектор для демонстрации комплексов ЛФК. 

3. Методические материалы: Комплекты распечатанных и электронных программ ЛФК, 
адаптированных к состоянию ЖКТ. 

 
3. Модификация Учебного Плана 
В связи с ограничениями здоровья, практические занятия проводятся в адаптированной форме 
(ЛФК), а теоретический компонент интегрируется с дисциплиной АД.03 “Технологии здоровья”. 

Раздел Содержание Общий объем 
(рекомендуемый) 

Т 
(Теория) 

П 
(Практика/ЛФК) 

Раздел 1. 
Теоретический 
блок (Основы ЗОЖ 
и режима) 

Основы ЗОЖ при 
заболеваниях ЖКТ, роль 
режима дня, 
эргономика рабочего 
места. 

24 ч. 16 ч. 8 ч. 

Раздел 2. Гигиена и 
самоконтроль 

Методы самоконтроля 
(пульс, самочувствие), 
основы дыхательной 

24 ч. 8 ч. 16 ч. 



 

 

Раздел Содержание Общий объем 
(рекомендуемый) 

Т 
(Теория) 

П 
(Практика/ЛФК) 

гимнастики, гигиена 
учебного процесса. 

Раздел 3. 
Адаптивная 
двигательная 
активность 

Комплексы ЛФК, 
упражнения для 
укрепления мышц кора, 
щадящие кардио-
нагрузки (ходьба). 

60 ч. 4 ч. 56 ч. 

ВСЕГО:  108 часов 28 часов 80 часов 
Форма контроля: Зачет 
 
 
4. План Занятий Студента на Учебный Год (Почасовой Расчет) 
Общий объем: 108 часов. Равномерное распределение по двум семестрам. 

Раздел/Тема Сем. 1 (Сентябрь – 
Январь) 

Сем. 2 (Февраль – 
Июнь) 

Итого 
Т/П 

Теория (Т)   28 ч. 
Основы ЗОЖ при стрессе и 
нагрузках 8 ч. 8 ч. 16 ч. (Т) 

Эргономика рабочего места  4 ч. 4 ч. 8 ч. (Т) 
Практика (П) – ЛФК и 
Самоконтроль   80 ч. 

Вводная ЛФК и настройка режима 10 ч. 10 ч. 20 ч. 
Дыхательная гимнастика и 
релаксация 12 ч. 10 ч. 22 ч. 

Упражнения на укрепление кора и 
растяжку 16 ч. 12 ч. 28 ч. 

Итого за Семестр 36 ч. 30 ч. 66 ч. (П) 
ИТОГО по семестрам: 48 ч. 60 ч. 108 ч. 
 
5. График обучения на учебный год  
В рамках стандартного расписания техникума для студента выделяется 2 часа в неделю, 
которые могут быть сгруппированы или распределены: 1 час теоретических занятий (часто в 
рамках АД.03) и 1 час практики (ЛФК). 

Квартал Дисциплина Теоретические 
часы (ч.) 

Практические 
часы (ч.) Примечание 

1 квартал 
(Сентябрь–
Ноябрь) 

Физическая 
культура 10 15 

Лекции по основам 
адаптивной гимнастики, 
вводные упражнения 

2 квартал 
(Декабрь–
Февраль) 

Физическая 
культура 10 15 

Углублённые силовые 
тренировки, работа с 
протезами 

3 квартал 
(Март–Май) 

Физическая 
культура 10 15 Командные игры, сорев-

нования, развитие коор-



 

 

Квартал Дисциплина Теоретические 
часы (ч.) 

Практические 
часы (ч.) Примечание 

динации 

4 квартал 
(Июнь–Июль) 

Физическая 
культура 10 15 

Итоговый проект – 
подготовка и проведение 
«Физической недели» для 
техникума 

 
6. Вспомогательная литература 

1. По ЗОЖ и Питанию: 
 Рекомендации ведущих диетологов по организации дробного питания при хронических 

заболеваниях (вводная информация, не заменяющая медицинских назначений). 
 Материалы по основам гигиены труда и быта. 

2. По ЛФК и Двигательной Активности: 
 Сборники упражнений лечебной физкультуры (ЛФК) для лиц с заболеваниями внутренних 

органов (с пометкой “щадящий режим”). 
 Методические пособия по дыхательной гимнастике (Стрельникова, Бутейко — общие 

принципы). 
3. По Самоконтролю: 

 Материалы по основам самомониторинга физиологических показателей (пульс, давление, 
общее самочувствие). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

Учебная программа адаптационных дисциплин (АД)  
для Студентов с ОВЗ 

 
Ориентация на профессию: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (по отраслям) 
Данные адаптационные дисциплины (АД) направлены на создание условий для успешного 
освоения основной профессиональной образовательной программы (АОПОП) студентами с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью, минимизируя влияние их 
нозологии на учебный процесс и социализацию. 
 
1. Общие Цели и Задачи Адаптационных Дисциплин 
Общая Цель Программы: Обеспечение успешной интеграции обучающихся с ОВЗ в 
образовательную среду техникума и освоения ими профессиональных компетенций 
специальности путем коррекции ограничений, связанных со здоровьем, и развития личностно-
профессионального потенциала. 
Общие Задачи Программы: 

1. Коррекция: Снижение негативного влияния особенностей здоровья (физических, 
эмоциональных) на учебную деятельность. 

2. Адаптация: Формирование устойчивых навыков самоорганизации, самоконтроля и 
взаимодействия в учебном коллективе. 

3. Социализация: Повышение уровня уверенности в себе и освоение эффективных стратегий 
взаимодействия с профессиональной средой (будущие работодатели и коллеги). 

4. Здоровьесбережение: Обучение методам поддержания стабильного состояния здоровья в 
условиях учебной нагрузки. 

 
2. Цели, Задачи и Содержание Дисциплин 
Данные  дисциплины являются коррекционно-развивающими, они взаимосвязаны и ориентированы 
на специфику специальности  (требует высокой концентрации, точности, работы с 
документами и высокой ответственности). 
Код/Название 
Дисциплины Цель Обучения (Фокус на ИСП) Задачи Обучения 

АД.01. Социальная 
адаптация 

Формирование навыков 
эффективного взаимодействия с 
рабочим коллективом и понимание 
норм делового общения. 

Освоить правила поведения в 
профессиональной среде, 
научиться работать в команде 
над общими задачами. 

АД.02. 
Психологическая 
поддержка 

Управление стрессом, связанным с 
ответственностью (ошибки в учете 
недопустимы) и сроками сдачи 
отчетности. 

Научиться идентифицировать 
источники стресса, применять 
техники релаксации, 
поддерживать высокую 
концентрацию внимания. 

АД.03. Технологии 
здоровья 

Формирование навыков 
саморегуляции режима труда, 
питания и отдыха, критически 
важных для поддержания 
стабильной работоспособности. 

Разработать индивидуальный 
режим дня, освоить эргономику 
рабочего места (правильная поза 
при работе с ПК и документами). 

АД.04. Развитие 
личных 
компетенций 

Развитие навыков самоорганизации, 
планирования, тайм-менеджмента, 

Освоить инструменты планиро-
вания (календари, чек-листы), раз-



 

 

Код/Название 
Дисциплины Цель Обучения (Фокус на ИСП) Задачи Обучения 

критически важных для точности в 
учете. 

вить навыки самоконтроля и са-
мооценки своей работы. 

 
3. Материально-Техническое Оснащение 
Оснащение должно быть направлено на комфорт, эргономику и возможность дистанционного 
обучения. 

1. Специализированный Кабинет (Кабинет Психолого-Педагогической Поддержки): 
 Эргономичная мебель: регулируемые по высоте столы и кресла (с учетом медицинских 

показаний). 
 Оборудование для релаксации: шумоподавляющие наушники, сенсорные зоны (по 

возможности). 
 Интерактивная доска или проектор для групповых занятий. 

2. Программное Обеспечение: 
 Программное обеспечение для видеоконференцсвязи (Zoom, MS Teams) для обеспечения 

возможности удаленного участия. 
 Программы для тайм-менеджмента и планирования (Trello, специализированные 

планировщики). 
3. Наглядные Пособия: 

 Дидактические материалы по техникам саморегуляции. 
 Плакаты по эргономике рабочего места бухгалтера. 
 Комплексы упражнений ЛФК. 

Объект Описание Применение 

Адаптивные 
компьютеры/планшеты 

Устройства с клавиатурой- 
экраном, поддержкой экранных 
читалок 

Теоретические занятия, 
работа над проектами 

Носимые устройства 
(смарт-пульсметры, 
фитнес-трекеры) 

Мониторинг физиологических 
параметров 

Практика в дисциплине 
АД.03 

Программное обеспечение 
Microsoft Office, Google Workspace, 
специализированные программы 
(AutoCAD, SolidWorks, MATLAB) 

Практические 
лаборатории 

Адаптивные учебные 
материалы 

PDF-версии с крупным шрифтом, 
аудиокниги, видео с субтитрами Теоретические лекции 

Кабинет психологической 
поддержки 

Уединённый, звукоизоляционный 
кабинет с мягкой мебелью 

Сессии психологической 
поддержки 

Библиотека с доступными 
ресурсами 

Электронные книги, аудиокниги, 
видеоматериалы 

Самостоятельное 
обучение 

o  
 
4. Учебный План по Адаптационным Дисциплинам  
Общий объем программы: 144 часа (зависит от потребностей студента, может быть 
распределен на 1–2 года). Расчет приведен для освоения за 1 год (2 семестра). 

Код Дисциплина Всего 
часов 

Теория 
(Т) 

Практика 
(П) 

Форма 
контроля 



 

 

Код Дисциплина Всего 
часов 

Теория 
(Т) 

Практика 
(П) 

Форма 
контроля 

АД.01 Социальная адаптация 36 18 18 Зачет 

АД.02 Психологическая 
поддержка 36 18 18 Зачет 

АД.03 Технологии здоровья 36 24 12 Зачет 

АД.04 Развитие личных 
компетенций 36 12 24 Зачет 

ИТОГО   144 72 72  
Примечание: Практические часы включают тренинги, ЛФК, разработку индивидуальных планов и 
работу с эргономикой.  
 
 
5. График Освоения Адаптационных Дисциплин на Учебный Год 
График предполагает, что теоретические основы (Т) осваиваются в начале семестра, а 
практическое закрепление и тренинги (П) распределены равномерно. 
Неделя/Месяц Семестр 1 (Сентябрь – Январь) Семестр 2 (Февраль – Июнь) 

Сентябрь 
Вводный инструктаж. АД.01/АД.02: Теория 
(Знакомство). АД.03: Тестирование 
здоровья, разработка базового режима. 

АД.01/АД.02: Закрепление 
навыков. АД.04: Тайм-
менеджмент для учета 
(Практика). 

Октябрь АД.03: Практика (ЛФК, 
Эргономика). АД.04: Теория (Планирование). 

АД.03: Контроль режима, 
корректировка плана питания. 

Ноябрь 
АД.01: Тренинги делового общения 
(Практика). АД.02: Практика (Работа с 
концентрацией внимания). 

АД.04: Практикум по 
самоконтролю и отчетности. 

Декабрь АД.02: Практика (Антистресс-техники). 
Промежуточный контроль по АД.01, АД.03. 

АД.01/АД.02: Социализация в 
рамках практики по 
специальности. 

Январь Итоговый зачет по АД.01, АД.02. 
Май – Июнь: Завершение АД.03, 
АД.04. Итоговый зачет по всем 
АД. 

 
6. Вспомогательная литература для реализации Программы 
Литература направлена на саморегуляцию, психологическую устойчивость и знание основ 
здорового образа жизни, применимых к учебной деятельности. 
АД.01 и АД.02 (Социальная и Психологическая адаптация): 

1. Практические руководства по деловому этикету и коммуникациям в офисной среде. 
2. Л.А. Китаев: Основы психологии здоровья и саморегуляции. 
3. Пособия по когнитивно-поведенческой терапии стресса (адаптированные для студентов). 

АД.03 (Технологии здоровья): 
1. Рекомендации Роспотребнадзора и Минздрава РФ по организации питания для лиц с 

хроническими заболеваниями ЖКТ (общие, не требующие индивидуального назначения 
врача). 



 

 

2. Учебные пособия по эргономике рабочего места (с акцентом на рабочее место оператора 
ПК). 

3. Сборники упражнений ЛФК для укрепления мышечного корсета (щадящий режим). 
АД.04 (Развитие личных компетенций): 

1. Глеб Архангельский: «Тайм-менеджмент: вся правда о списке дел». (Адаптация методов 
под нужды бухгалтера). 

2. Материалы по развитию критического мышления и внимательности. 
3. Специализированные методические разработки техникума по организации 

самостоятельной работы студентов с ОВЗ. 
 


