
 



 
 
 
 
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе: 
 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (да-

лее - ФГОС СОО); 
 примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее - ПО-

ОП СОО); 
 федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального об-

разования (далее - ФГОС СПО)  
35.02.20 Технология производства, первичной переработки и хранения сельскохозяйст-
венной продукции  

 примерной рабочей программы общеобразовательного учебного предмета «Физическая куль-
тура» по естественно-научному профилю; 

 учебного плана  
по специальности  
35.02.20 Технология производства, первичной переработки и хранения сельскохозяйст-
венной продукции  

 рабочей программы воспитания  
по специальности  
35.02.20 Технология производства, первичной переработки и хранения сельскохозяйст-
венной продукции  

Рабочая программа учебного предмета разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования, утвержден-
ной распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № P-98, на 
основании письма Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования и профессионального обучения Министерства просвещения Российской Федерации 
от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик преподавания», Приказа № 732 от 12.08.2022 г. 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего об-
щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Феде-
рации от 17 мая 2012 г. № 413» 
Содержание рабочей программы по предмету «Физическая культура» разработано на основе: 
 синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапред-

метных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной направленности профессии специально-
сти; 

 интеграции и преемственности содержания по предмету «Физическая культура» и содержания 
учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС СПО. 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: 
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле основной обра-
зовательной программы среднего профессионального образования (далее - ООП СПО)  

по специальности  
35.02.20 Технология производства, первичной переработки и хранения сельскохозяйст-
венной продукции  

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета: 
1.2.1. Цель общеобразовательного учебного предмета  
Содержание программы общеобразовательного предмета «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование 
всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формиро-
вание культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, 
на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 
к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета в соот-



ветствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья базового курса «Адаптированная физическая культура» определяются с учетом особенно-
стей их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей. 
Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Планируемые результаты Код и наименование 
формируемых ком-

петенций 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач профессио-
нальной деятельно-
сти применительно к 
различным контек-
стам  

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, тру-
долюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-
ность;  
- интерес к различным сферам профессиональной дея-
тельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать про-
блему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматри-
ваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-
ствие результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении жизнен-
ных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проект-
ной деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-
вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить ар-
гументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-
зультаты, критически оценивать их достоверность, про-
гнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и практиче-
скую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных об-
ластей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подхо-
ды и решения;  
- способность их использования в познавательной и соци-
альной практике  

ПРб 2. Владение современными техноло-
гиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профи-
лактики заболеваний, связанных с учебной 
и производственной деятельностью;  
ПРб 4. владение физическими упражне-
ниями разной функциональной направлен-
ности, использование их в режиме учебной 
и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохране-
ния высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физ-
культурно-оздоровительной и соревнова-
тельной деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной сфере; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллекти-
ве и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-
определению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, проект-
ной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными дейст-
виями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовы-
вать и координировать действия по ее достижению: со-

ПРб 4. владение физическими упражне-
ниями разной функциональной направлен-
ности, использование их в режиме учебной 
и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохране-
ния высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физ-
культурно-оздоровительной и соревнова-
тельной деятельности, в сфере досуга, в 



ставлять план действий, распределять роли с учетом мне-
ний участников обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реально-
го, виртуального и комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-
ние, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при ана-
лизе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека 

профессионально-прикладной сфере 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для сохра-
нения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и под-
держания необходи-
мого уровня физиче-
ской подготовленно-
сти 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самооп-
ределению; 
наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
В части физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного образа жиз-
ни, ответственного отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

Овладения универсальными регулятивными дей-
ствиями: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 
и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретённый опыт; 
- способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний;  
- постоянно повышать свой образовательный и культур-
ный уровень; 
 

ПРб 1. Умение использовать разнообраз-
ные формы и виды физкультурной дея-
тельности для организации здорового об-
раза жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО);  
ПРб 2. Владение современными техноло-
гиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профи-
лактики заболеваний, связанных с учебной 
и производственной деятельностью;  
ПРб 3. Владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных показате-
лей здоровья, умственной и физической 
работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств;  
ПРб 4. владение физическими упражне-
ниями разной функциональной направлен-
ности, использование их в режиме учебной 
и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохране-
ния высокой работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физ-
культурно-оздоровительной и соревнова-
тельной деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной сфере; 
ПРб 6. Положительную динамику в разви-
тии основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и лов-
кости) 

ПК 1.6. Формировать 
первичную отчет-
ность по результатам 
выполнения работ, в 
том числе в элек-
тронном виде. 

  Подготовки отчетной документации   Пользоваться специальным про-
граммным обеспечением, в том числе 
мобильными приложениями, при 
формировании первичной отчетности 
по выполнению полевых работ 

ПК 2.6. Формировать 
первичную отчет-
ность по содержанию 
и разведению сель-
скохозяйственных 
животных, учету 
продукции животно-
водства, в том числе 
в электронном виде. 

  Подготовки отчетной документации   Формировать первичную отчетность 
по результатам выполнения работ в 
области содержания и разведения 
сельскохозяйственных животных, в 
том числе в электронном виде 

  Заполнять первичную документацию 
по учету выхода продукции животно-
водства, по учету прироста живой мас-
сы, по учету выхода приплода, в том 



числе в электронном виде 
 
 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 
Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 108 
в т. ч.  
Основное содержание 97 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 5 
Практические занятия  92 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

10 

в т. ч.:  
теоретическое обучение 2 
Практические занятия  8 
Индивидуальный проект (да/нет) нет 
Промежуточная аттестация  (дифференцированный зачет) 1 
 
 



 
 

2.1 Тематический план и содержание дисциплины  
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабо-
раторные и практические занятия, прикладной модуль  

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 
11.1 

Основное содержание 5  
Содержание учебного материала 
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. Современное представ-
ление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития физической 
культуры в обществе и их формы организации 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — про-
граммная и нормативная основа системы физического воспитания населения, история и разви-
тие комплекса «Готов к труду и обороне». Характеристика нормативных требований для обу-
чающихся СПО 
Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов 
здоровья, их связь с занятиями физической культуры. Факторы, определяющие здоровье. Пси-
хосоматические заболевания 
Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, профилактика и 
устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, закалива-
ние, рациональное питание 
Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических уп-
ражнений на организм занимающихся.  
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современного чело-
века 
Общие представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной физиче-
ской культуры, их целевая ориентация и предметное содержание. Представления о современ-
ных системах и технологиях укрепления и сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, 
антистрессовая гимнастика, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, оздоро-
вительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Тема 1.1.  
Современное состояние 
физической культуры и 
спорта. Здоровье и здоро-
вый образ жизни 
 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной физиче-

5 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 



 
 

ской культуры и их функциональная направленность 
Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и их 
особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во время 
занятий физической культурой 
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: подготовка к 
занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование за-
нятий с разной функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 
при проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями 
3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  
Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоятельных 
занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего состояния организма с 
помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и критериев оценивания. Опера-
тивный контроль в системе самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы орга-
низации и проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля 

*Профессионально ориентированное содержание 2  
Содержание учебного материала 
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная организа-
ция труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. Состав-
ление профессиограммы. Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к груп-
пе труда. Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики 
Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, задачи, содержа-
тельное наполнение  

Тема 1.2.  
Профессионально- при-
кладная физическая подго-
товка 

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики получаемой 
профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для 
развития профессионально-значимых физических и психических качеств 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности  ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Профессионально ориентированное содержание 8  
Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.1.  
Подбор упражнений, со-
ставление и проведение 
комплексов упражнений 
для различных форм орга-

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 
физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложе-
ния 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 



 
 

низации занятий физиче-
ской культурой 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функцио-
нальной направленности 
Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.2.  
Составление и проведение 
самостоятельных занятий 
по подготовке к сдаче 
норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки к вы-
полнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий 
по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

1 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.3. Методы само-
контроля и оценка умст-
венной и физической рабо-
тоспособности 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности 

1 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производственной 
гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 
учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.4. Составление и 
проведение комплексов уп-
ражнений для различных 
форм организации занятий 
физической культурой при 
решении профессионально-
ориентированных задач 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профессионально-
прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей профессиональной деятель-
ности 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, рабочие 
движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия 
или производственные факторы, профессиональные заболевания 

Тема 2.5. 
Профессионально-
прикладная физическая 
подготовка 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных групп про-
фессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, ПК 
11.1 

Основное содержание 92  
Учебно-тренировочные занятия   
Гимнастика  8  

Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.6.  
Основная гимнастика  

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передви-

2 ОК 01, ОК 04,  
ОК 08 



 
 

жений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в группах, 
на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и пе-
релазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты (девушки); 
на параллельных брусьях (юноши) 
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на перекладине 
(юноши) 
Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега толчком 
одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 
Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Девушки Юноши 
1. Висы и упоры: толком ног подъ-
ем в упор на верхнюю жердь; тол-
ком двух ног вис углом; сед углом 
равновесие на нижней жерди, упор 
присев на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис согнувшись 
– вис прогнувшись сзади; подъем переворотом, сгиба-
ние и разгибание рук в упоре на брусьях; подъем разги-
бов в сед ноги врозь; стойка на плечах из седа ноги 
врозь; соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 
прыжки, разновидности передви-
жений, равновесия, танцевальные 
шаги, соскок с конца бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы из виса в упор и 
из упора в вис, размахивания, размахивания изгибами, 
подъем переворотом, подъем разгибом, обороты назад и 
вперед, соскок махом вперед (назад) 

Тема 2.7.  
Спортивная гимнастика 

3. Опорные прыжки: через коня уг-
лом с косого разбега толчком одной 
ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 

Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, ку-
вырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, пере-
ворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 
Совершенствование акробатических элементов 

Тема 2.8.  
Акробатика 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последовательность выполнения 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 



 
 

элементов в акробатической комбинации может изменяться): 
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и пле-
чевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. Выпол-
нение упражнений со свободными весами 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов фитнесс 
оборудования. 

Тема 2.9. Атлетическая 
гимнастика 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и кардиотренаже-
рах. 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 

Атлетические единоборства 2  
Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.10.  
Атлетические единобор-
ства Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной активности: ее цели, 

задачи, формы организации тренировочных занятий. Техника безопасности при занятиях. 
Специально-подготовительные упражнений для техники самозащиты.  
Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств (самостраховка, стойки, за-
хваты, броски, безопасное падение, освобождения от захватов, уход с линии атаки и т.п.). 
Силовые упражнения и единоборства в парах. 

2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Спортивные игры 38  
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники выпол-
нения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью 
подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной 
стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 
Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобож-
дение от опеки противника  
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Тема 2.11.  
Футбол 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра) 

4 

Содержание учебного материала 
Практические занятия 

Тема 2.12. 
Баскетбол 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование техники вы-
полнения приёмов игры: 

20 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 



 
 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и одной ру-
кой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по пря-
мой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сиг-
налу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и по-
сле ведения мяча, бросок мяча 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники вы-
полнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий 
удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Тема 2.13. 
Волейбол  
 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

14 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 

Лыжная подготовка 18  
Содержание учебного материала  
Практические занятия  

Тема 2.14.  
Лыжная подготовка 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах уме-
ренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной скоростью. 
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнитель-
ным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», 
«ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и 
преодоление небольших трамплинов 

18 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Легкая атлетика 20  
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и низкого старта, 
стартового разгона, финиширования; 
Совершенствование техники спринтерского бега 
Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2 000 м (девуш-
ки) и 3 000 м (юноши)) 

Тема 2.15.  
Лёгкая атлетика  

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной 

20 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 



 
 

скоростью) 
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);  
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры и эстафеты с 
элементами легкой атлетики. 

Вариативный модуль по видам спорта 6  
Содержание учебного материала 
Практические занятия 
Техника безопасности на занятиях. Освоение и совершенствование техники выполнения приё-
мов по видам спорта. 

Тема 2.17  
Футбол для всех 

Выполнение технико-тактических приёмов по видам спорта. Разбор правил. 

6 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 1  
Всего: 108  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы дисциплины предусмотрены спортивные сооружения: 
 спортивный зал (универсальный), оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 
 оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов 

освоения дисциплины; 
Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 
Спортивные игры 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит баскетбольный 
навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетболь-
ные, ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 
баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 
массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для 
соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, 
конус игровой. 
Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, модуль 
гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастиче-
ское напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устрой-
ством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая 
№3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. Перекладина навесная универсальная, 
брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, 
эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3 
Легкая атлетика 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания, ядро для толкания 
Лыжный спорт 
Комплекты лыж, стеллаж для хранения лыж 
Спортивные игры 
Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 
Оборудование для проведения соревнований 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнова-
ний №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение монито-
рингов и иных документов) 
Прочее 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 
Открытые спортивные площадки: 
Футбольное поле, беговая дорожка, комплект  гимнастических турников, полоса препятствий, 
стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков 
в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок от-
талкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход 
уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 
сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый 
пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дально-
сти метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 
рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры 
Технические средства обучения:  
­ магнитофон,  
­ выносные колонки,  
­ компьютер,  
­ мультимедийный проектор (переносной),  



 

­ экран (переносной). 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  
Основной источник: 
1. Решетников Н.В. Физическая культура: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений. – 

М.: Изд. центр «Академия», 2017. - 176с. 
Дополнительный источник: 
1. Решетников Н.В. Физическая культура: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений. – 

М.: Изд. центр «Академия», 2009. - 176с. 
2. Лях В.И. Физическая культура 10-11 кл. : Учебник / В.И. Лях, А.А. Зданевич; Под общ. ред 

В.И. Ляха.-М.: Просвещение, 2009.-237с. 
Интернет-ресурсы 
1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).  
2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).  
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).  
4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подго-

товка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Фе-
дерации (НФП-2009). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 
дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компе-
тенций по разделам и темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы ре-
шения задач профессиональ-
ной деятельности примени-
тельно к различным контек-
стам 

Темы 1.1, 1.2  
П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
Темы 2.5 -2.16 

ОК 04. Эффективно взаимо-
действовать и работать в кол-
лективе и команде 

Темы 1.1,1.2  
П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
Темы 2.5 -2.16 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для со-
хранения и укрепления здоро-
вья в процессе профессио-
нальной деятельности и под-
держания необходимого уров-
ня физической подготовлен-
ности 

Темы 1.1,1.2  
П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
Темы 2.5 -2.16 

 составление словаря терминов, либо 
кроссворда 
 защита презентации/доклада-
презентации 
 выполнение самостоятельной работы 
 составление комплекса физических уп-
ражнений для самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных особенностей, 
 составление профессиограммы 
 заполнение дневника самоконтроля 
 защита реферата 
 составление кроссворда 
 фронтальный опрос 
 контрольное тестирование 
 составление комплекса упражнений 
 оценивание практической работы 
 тестирование 
 тестирование (контрольная работа по 
теории) 
 демонстрация комплекса ОРУ, 
 сдача контрольных нормативов 
 сдача контрольных нормативов (кон-
трольное упражнение) 
 сдача нормативов ГТО 
 выполнение упражнений на диффе-
ренцированном зачете 

ПК 1.6. Формировать первич- Профессионально  



 

ную отчетность по результа-
там выполнения работ, в том 
числе в электронном виде. 

ориентированное 
содержание 

ПК 2.6. Формировать первич-
ную отчетность по содержа-
нию и разведению сельскохо-
зяйственных животных, учету 
продукции животноводства, в 
том числе в электронном виде. 

Профессионально 
ориентированное 
содержание 

 

 
 


