
 



 

 



 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности предназначена для реализации требований 
Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 09.02.11 Разработка и управление программ-
ным обеспечением (Приказ Минпросвещения России от 24 февраля 2025 г. № 138) и является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением  входящей в 
состав укрупненной группы специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника.  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением . 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  
В результате изучения дисциплины студент должен освоить соответствующие общие компетенции: 
 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
 
В результате освоения дисциплины студент должен освоить следующие умения и знания: 
 
Коды 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
 применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера и при угрозе террористического акта; 

 обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

 основы пожаробезопасности и электробезопасности; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 



 

 прогнозировать развитие событий  
и оценку последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе  
в условиях противодействия терроризму; 

 применять правила поведения  
и действия по сигналам гражданской обороны; 

 соблюдать нормы экологической безопасности; 
 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности  
по специальности 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе  
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 
 ориентироваться в воинских званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 владеть общей физической и строевой подготовкой; 
 пользоваться знаниями в области обязательной 

подготовки граждан к военной службе; 
 демонстрировать основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

 основы военной службы и обороны государства; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 оказывать первую медицинскую помощь в различных си-
туациях; 

 осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 
 определять показатели здоровья и оценивать физическое 

состояние; 
 составлять индивидуальные карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 

 общие характеристики поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

 классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 
 основы здорового образа жизни 

 
Дескрипторы сформированности компетенций по разделам профессиональной дисциплины СГ.03 Безопасность жиз-
недеятельности 
Спецификация ПК (ОК) / разделов профессиональной дисциплины 

Код ПК, ОК Дискрипторы 
(показатели сформированности) Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения ­ распознавание сложных проблемных си- ­ соблюдать нормы экологической безопас- ­ актуальный профессиональный и соци-



 

задач профессиональной деятель-
ности применительно  
к различным контекстам 
 
 

туации в различных контекстах.  
­ проведение анализа сложных ситуаций при 

решении задач профессиональной деятель-
ности  

­ определение этапов решения задачи.  
­ определение потребности в информации  
­ осуществление эффективного поиска.  
­ выделение всех возможных источников 

нужных ресурсов, в том числе неочевид-
ных.  

­ разработка детального плана действий.  
­ оценка рисков на каждом шагу.  
­ оценивает плюсы и минусы полученного 

результата, своего плана и его реализации, 
предлагает критерии оценки и рекоменда-
ции по улучшению плана. 

ности на рабочем месте;  
­ использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

альный контекст поддержания безопас-
ных условий жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС;  

­ область применения получаемых про-
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и интер-
претации информации, и информа-
ционные технологии для выполне-
ния задач профессиональной дея-
тельности 
 

­ планирование информационного поиска  
из  широкого набора   источников, необхо-
димого для выполнения профессиональ-
ных задач  

­ проведение анализа полученной информа-
ции, выделяет в ней главные аспекты.  

­ структурировать отобранную информацию 
в соответствии с параметрами поиска;  

­ интерпретация полученной информации в 
контексте профессиональной деятельности 

­ выявлять и эффективно искать информа-
цию, необходимую для решения задач 
и/или проблем поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС 

­ порядок применения современных 
средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и за-
щиты окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и профессио-
нальной деятельности 

ОК 04.  Эффективно взаимодейст-
вовать и работать в коллективе и 
команде 

­ участие в деловом общении для эффектив-
ного решения деловых задач  

 планирование профессиональной 
деятельности      

­ участвовать в работе коллектива, команды, 
взаимодействовать с коллегами, руково-
дством, клиентами для создания человеко - 
и природозащитной среды осуществления 
профессиональной деятельности. 

­ психологические аспекты деятельности 
трудового коллектива и личности для 
минимизации опасностей и эффективно-
го управления рисками ЧС на рабочем 
месте. 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбере-
жению, применять знания об изме-
нении климата, принципы береж-
ливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных си-
туациях мирного и военного вре-
мени  

­ соблюдение правил экологической безо-
пасности при ведении профессиональной 
деятельности;  

 обеспечивать ресурсосбережение на 
рабочем месте          

­ действовать в чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени; 

­ соблюдать правила поведения и порядок 
действий населения по сигналам граждан-
ской обороны 

­ владеть общей физической и строевой под-
готовкой,  навыками обязательной подго-
товки к военной службе; 

­ выполнять мероприятия доврачебной по-
мощи пострадавшим; 

­ нормы экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельно-
сти; 

­ основы военной безопасности и обороны 
государства; 

­ организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 

­ основы строевой, огневой и тактической 
подготовки; 



 

­ демонстрировать основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим; 

­ осуществлять профилактику инфекцион-
ных заболеваний; 

­ определять показатели здоровья и оцени-
вать физическое состояние 

 

­ боевые традиции Вооруженных Сил 
России; 

­ характеристики поражений организма 
человека от воздействий опасных факто-
ров; 

­ классификацию и общие признаки ин-
фекционных заболеваний; 

­ факторы формирования здорового об-
раза жизни 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в т.ч. в форме практической подготовки 14 
в т. ч.: 
теоретическое обучение  
практические занятия  14 
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  

 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
 разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная  
(самостоятельная) учебная работа обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 16  

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 6 Тема 1.1. 

Теоретические ос-
новы безопасно-
сти жизнедея-
тельности 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Разновидности 
опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущ-
ность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных пред-
ставлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе «человек 
– среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их 
структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызывае-
мых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы 
поддержания безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте 

1 

2 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала  Уровень 
освоения 10 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 
социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопас-
ного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия населения по 
сигналам гражданской обороны 
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инст-
рументов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе вы-
полнения профессиональных функций 

1,2 

2 

Практические занятия 4 
Практическая работа №1. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от по-
ражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.2. 
Безопасное пове-
дение человека в 
чрезвычайных си-
туациях 

Практическая работа №2. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

ОК 01, 02, 04, 07 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 52  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 52  



 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 Тема 2.1. 

Основы военной 
безопасности Рос-
сийской Федера-
ции 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-
экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 
Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и 
управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской Федерации 

1 

4 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 8 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность профессио-
нальной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус военно-
служащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужа-
щих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан 
на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при поста-
новке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольне-
ние с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтерна-
тивная гражданская служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Воо-
руженных Сил Российской Федерации 

1,2 

6 

Практические занятия 2 

Тема 2.2. Органи-
зационные и пра-
вовые основы во-
енной службы в 
Российской Феде-
рации 

Практическая работа №3. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятель-
ности 2 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 10 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 
строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из 
строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, дейст-
вия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 
Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы 
проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических уп-
ражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы проведения физической 
подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические трени-
ровки 

1,2 

6 

Практические занятия 4 

Тема 2.3. Основы 
строевой и физи-
ческой подготовки 

Практическая работа №4. Строевая и физическая подготовка 4 

ОК 01, 02, 04, 07 



 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 10 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во 
время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий 
выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания 
оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, разбор-
ка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 
ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

1,2 

8 

Практические занятия 2 

Тема 2.4. Основы 
огневой подготов-
ки 

Практическая работа №5. Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

ОК 1-ОК 9, 
 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 Тема 2.5. Основы 

тактической под-
готовки Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, ма-

невр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 
Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

1 
4 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 Тема 2.6. Основы 

военной топогра-
фии Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 
свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

1 
4 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 Тема 2.7. Основы 

инженерной под-
готовки Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность обо-

рудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбере-
жение 

1 
4 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и подручных 
средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в 
т.ч. боевых ранений. 
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «жел-
той» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выпол-
нения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

1,2 

2 

Практические занятия 2 

Тема 2.8. Основы 
военно-
медицинской под-
готовки. Тактиче-
ская медицина 

Практическая работа №6. Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 
доврачебной реанимации 2 

ОК 01, 02, 04, 
07 
 



 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 4 Тема 2.9. 

Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции Воору-
женных Сил Рос-
сии 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Воору-
женных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воин-
скому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

1 

4 

ОК 01, 02, 04, 07 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 52  
Содержание учебного материала Уровень 

освоения 24 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 
помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 
Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреж-
дениях 

1,2 

18 

Практические занятия 6 
Практическая работа №3. Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 
доврачебной реанимации 2 

Практическая работа №4. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсут-
ствии кровообращения (остановке сердца) 1 

Практическая работа №5. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных об-
ластей тела 1 

Практическая работа №6. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воз-
действии низких температур 1 

Тема 2.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Практическая работа №7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пу-
ти, при отравлениях 1 

ОК 01, 02, 04, 07 

Содержание учебного материала Уровень 
освоения 12 Тема 2.2.  

Профилактика 
инфекционных за-
болеваний 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 
признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 
микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и бацил-
лоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные 
инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токси-
нами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и анти-
тела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 
заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекцион-

1,2 

10 

ОК 01, 02, 04, 07 



 

ных заболеваний. 
Практические занятия 2 
Практическая работа №8. Правила госпитализации инфекционных больных 2 
Содержание учебного материала Уровень 

освоения 16 
Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. Двига-
тельная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. По-
нятие об иммунитете и его видах 

1,2 
12 

Практические занятия 2 
Практическая работа №9. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Тема 2.3.  
Обеспечение здо-
рового образа 
жизни 

Практическая работа №10. Оценка физического состояния 1 

ОК 01, 02, 04, 07 

 Дифференцированный зачет 2  
 Всего: 68  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности», «Безопасность 
жизнедеятельности и охраны труда» 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебной мебели:  

­ столы,  
­ стулья, 
­ доска; 

Технические средства обучения: 
­ средства индивидуальной защиты (противогазы, плащи, чулки);  
­ манекены;   
­ переносной мультимедийный проектор;  
­ компьютер;  
­ средства оказания первой медицинской помощи (бинты, жгуты, шины) 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 
Основной источник: 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс] – М.: Изд. центр «Академия», 2017 
(www.academia-moscow.ru) 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. Учреждений сред. проф. образования. – 
М.: изд. центр «Академия», 2017. – 288с. 

Интернет-ресурсы: 
1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  
3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: http://bzhde.ru. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, устного и письменного опросов, выполнения самостоятельной работы, тестирования,  а также выполнения обучаю-
щимися индивидуальных заданий. 
 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
 актуальный профессиональный и соци-

альный контекст поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении чрезвычайных ситуа-
ций мирного и военного времени;  

 порядок применения современных средств 
и устройств информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты окружаю-
щей среды в процессе решения задач со-
циальной и профессиональной деятельно-
сти; 

 психологические  аспекты деятельности 
трудового коллектива и личности для ми-
нимизации опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем месте; 

 нормы экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности 

 владеет знаниями о безопасных условиях 
жизнедеятельности, в том числе при воз-
никновении чрезвычайных ситуаций мир-
ного и военного времени;  

 знает порядок применения современных 
средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и защи-
ты окружающей среды в процессе реше-
ния задач социальной и профессиональной 
деятельности 

 ориентируется в  психологических аспек-
тах деятельности трудового коллектива и 
личности для минимизации опасностей и 
эффективного управления рисками ЧС  на 
рабочем месте. 

 знает нормы экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятель-
ности; 

Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 
Промежуточная аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
 выявлять и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения задач 
и/или проблем поддержания безопасных 

 демонстрирует умение выявлять и эффек-
тивно искать информацию, необходимую 
для решения задач и/или проблем поддер-
жания безопасных условий жизнедеятель-

Экспертное наблюдение за ходом выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 



 

условий жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

 участвовать в работе коллектива, коман-
ды, взаимодействовать с коллегами, руко-
водством, клиентами для создания челове-
ко - и природо-защитной среды осуществ-
ления профессиональной деятельности; 

 действовать в чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени; 

 соблюдать нормы экологической безопас-
ности на рабочем месте;  

 использовать на рабочем месте средства 
индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС; 

 соблюдать правила поведения и порядок 
действий населения по сигналам граждан-
ской обороны 

ности, в том числе при возникновении ЧС; 
 эффективно участвует в работе коллекти-

ва, команды, взаимодействует с коллега-
ми, руководством, клиентами для созда-
ния человеко - и природо-защитной среды 
осуществления профессиональной дея-
тельности; 

 соблюдает нормы экологической безопас-
ности на  рабочем месте; 

 правильно использует на рабочем месте 
средства индивидуальной защиты от по-
ражающих факторов при ЧС 

 правильно соблюдает правила поведения и 
порядок действий населения по сигналам 
гражданской обороны 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Знать: 
 основы военной безопасности и обороны 

государства; 
 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

 основы строевой, огневой и тактической 
подготовки; 

 область применения получаемых профес-
сиональных знаний при исполнении обя-
занностей военной службы; 

 боевые традиции Вооруженных Сил Рос-
сии  

 демонстрирует знания об основах военной 
безопасности и обороны государства; 

 не уклоняется от службы в  рядах ВС РФ; 
 демонстрирует владение основами строе-

вой, огневой и тактической подготовки; 
 применяет профессиональные знания при 

исполнении обязанностей военной служ-
бы; 

 демонстрирует знания боевых традиций 
Вооруженных Сил России 

Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 
Промежуточная аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Уметь: 
 владеть общей физической и строевой 

 демонстрирует общую физическую и 
строевую подготовку, навыки обязатель-

Экспертное наблюдение за ходом выполнения 
практических работ. 



 

подготовкой,  навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 

 выполнять мероприятия доврачебной по-
мощи пострадавшим 

ной подготовки к военной службе; быстро 
и правильно выполняет мероприятия пер-
вой доврачебной помощи пострадавшим 

Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 
 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
Знать: 
 характеристики поражений организма че-

ловека от воздействий опасных факторов; 
 классификацию и общие признаки инфек-

ционных заболеваний; 
 факторы формирования здорового образа 

жизни 
 

 владеет знаниями о последствиях пораже-
ний организма человека от воздействий 
опасных факторов; 

 демонстрирует приемы оказания первой ме-
дико-санитарной помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации; 

 правильно классифицирует инфекционные 
заболевания демонстрирует знания основ 
здорового образа жизни 

Письменный и устный опрос. 
Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
Уметь: 
 демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 
 осуществлять профилактику инфекцион-

ных заболеваний; 
 определять показатели здоровья и оцени-

вать физическое состояние 

 демонстрирует основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим  

 владеет принципами профилактики ин-
фекционных заболеваний; 

 определяет показатели здоровья и оцени-
вает физическое состояние 
 

Экспертное наблюдение за ходом выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов выполнения практиче-
ских работ 
 

 
5. Возможности использования программы в других ООП 
Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности может быть использована профессиональными об-
разовательными организациями, реализующими программы среднего профессионального образования по укрупнённой груп-
пе 43.00.00 Сервис и туризм. 
 


